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PORADNIK TECHNICZNY

Widelec sprzegta: usterki,
wymiana i konserwacja

Pedat sprzegta w cigzardwce spada w pustke albo stycha¢ metaliczny
stukot? Widelec sprzegta: pomiar luzu jatowego, diagnoza dzwigkowa i
wymiana.
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W pojazdach ciezarowych wigkszo§¢ reklamacji dotyczgcych uczucia “pustego skoku’,
“twardnienia” czy metalicznego "stukotu” odczuwanego po naciénieciu pedatu sprzegta w
rzeczywistosci nie ma zrédta w tarczy dociskowej, lecz w mechanizmie, ktéry jg napedza. W
warsztacie mechanik czesto demontuje caty zestaw sprzegta, podczas gdy prawdziwym
winowajcq jest sam widelec, gniazdo przegubu lub gtéwka kulista. Ten poradnik zostat
przygotowany warsztatowym jezykiem, aby poméc rozpoznaé widelec sprzegta (release fork /
clutch fork) w ciggnikach siodtowych i samochodach cigzarowych, poprawnie zdiagnozowaé
jego usterke, wymieni¢ go zgodnie z zasadami i wydtuzy€ jego zywotnos¢.

Niniejszy dokument zostat opracowany przez zespét techniczny VADEN w oparciu o
doSwiadczenie praktyczne w zakresie uktadow sprzegta pojazddw ciezarowych. Podane tu
warto§ci momentu dokrecania, wymiary i luzy sq typowymi wartoSciami odniesienia; w celu
uzyskania doktadnych wartosci nalezy zawsze korzystaé z fabrycznej instrukciji serwisowej (OE)
pojazdu. Ostatnia aktualizacja: wrzesieh 2026.

Dobor wymiarédw komponentéw opiera sie ha wiasciwej rodzinie norm miedzynarodowych
(ISO/EN/DIN/SAE) oraz specyfikacji OE producenta.

Czym jest widelec sprzegta? Zadanie i zasada dziatania

Widelec sprzegta (widelec wysprzeglajqgcy [ release fork) to element przenoszgcy ruch w
postaci dzwigni, ktéry przekazuje ruch pochodzqcy z pedatu sprzegta poprzez tozysko
wysprzeglajgce (ruiman) na palce tarczy dociskowej, powodujgc roztgczenie potgczenia
momentu obrotowego miedzy silnikiem a skrzyniq biegow.

Zasada dziatania opiera sie na logice dzwigni. Gdy kierowca naciska pedat sprzegta, ruch ten jest
przekazywany na jeden koniec widelca poprzez uktad hydrauliczny (cylinder gtowny + cylinder
wysprzeglajgcy) lub mechaniczny (linka). Widelec obraca sie wokét punktu podparcia (kula
przegubu /[ pivot) na obudowie i drugim kofAcem popycha tozysko wysprzeglajgce w kierunku
palcéw docisku. Gdy tozysko naciska na palce, docisk zwalnia tarcze z powierzchni kota
zamachowego i przenoszenie momentu zostaje przerwane; kierowca moze zmienic bieg. Po
zwolnieniu pedatu widelec wraca do pozycji wyjsciowej, fozysko oddala si¢ od docisku, a sprzegto
ponownie sig zatgcza.

W pojazdach ciezarowych sity dziatajgce na pedat sq znacznie wyzsze niz w samochodach
osobowych. Dlatego widelec projektuje sig tak, aby wytrzymywat wysokie obcigzenia zginajgce, a
jednoczesnie obracat sie z niskim tarciem w punkcie przegubu. Nawet niewielkie zuzycie
powieksza luz jatowy i pogarsza wyczucie pedatu.

* Korpus widelca: Zazwyczaj stal kuta lub wzmocniony odlew; przenosi obcigzenia wahan i
zginania.

* Gniazdo przegubu [ pivot: Punkt podparcia, wokét ktérego obraca sie widelec; moze by¢ typu
kulistego lub sworzniowego.

* Palce kontaktowe tozyska [ korcéwki widelca: Koncowki w ksztatcie litery U obejmujqce
tozysko wysprzeglajgce.

* Sprezyny [ klipsy mocujqgce: Utrzymuijq tozysko w potozeniu na widelcu i zapobiegajg jego
wypadnieciu.
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* Kula przegubu (sworzen pivot): Element zuzywalny wkrgcany w punkt przegubu, osadzajgcy
widelec na obudowie.

Réznica widelca w uktadach mechanicznych i hydraulicznych

W uktadach napedzanych linkg (mechanicznych) zewnetrzna koncéwka widelca jest
bezposrednio potgczona z koncodwkq linki, a luz jatowy ustawia sie nakretkg regulacyjng. W
uktadach hydraulicznych natomiast popychacz cylindra wysprzeglajgcego (zewnetrzny slave lub
CSC/cylinder centralny) popycha widelec. W stosowanych coraz czgéciej w nowszych pojazdach
cigzarowych centralnych cylindrach wysprzeglajgcych (CSC) nie ma oddzielnego widelca;
prawidtowe rozréznienie tego podczas diagnozy pozwala unikng¢ zbednego demontazu czesci.

Przeglgd typow widelcow

Widelce rézniq sie sposobem mocowania (sworzeh, kula, obejma), materiatem (kuty/odlewany)
oraz stosunkiem dtugosci do dzwigni. Poniewaz nawet w tej samej rodzinie silnikdbw mozna
stosowac roézne widelce w zalezno$ci od typu skrzyni biegdw, dobér nalezy zawsze
przeprowadzaé na podstawie numeru OE.

Zastosowanie [ uktad Typ napedu Cecha widelca (ogdlne odniesienie)

Ciezki ciggnik siodtowy / Hydrauliczny (zewnetrzny Kuty widelec z dtugim ramieniem,

ciezaréwka dalekobiezna slave) podparty na kuli

Ciezaréwka budowlana / Hydrauliczny, wzmochniony Korpus o grubym przekroju, wysokiej

wywrotka wytrzymatosci na obcigzenie

Autobus miejski Hydrauliczny / wspomagany Wzmocniona geometria koncéwek dla
pneumatycznie czestego wysprzeglania

Ciezaréwka dystrybucyjna klasy ~ Mechaniczny (linka) lub Widelec o standardowej dtugosci z

Sredniej hydrauliczny nakretkq regulacyjng

Tabela ma charakter wytgcznie orientacyjny. Widelec musi idealnie pasowaé do dzwonu skrzyni
biegdw, punktu przegubu i geometrii fozyska. Przed montazem czgSci nalezy koniecznie
zweryfikowa¢ numer czesci OE, dtugos¢ widelca i typ przegubu na podstawie identyfikacji
pojazdu (kod nadwozia / silnika). Nieprawidtowy stosunek dzwigni prowadzi do niepetnego
roztgczenia sprzegta nawet przy wiasciwym tozysku.

Objawy usterek i diagnostyka

Usterki widelca rozwijajq sie najczesciej stopniowo: najpierw lekki odgtos lub zmiana wyczucia
pedatu, nastgpnie trudnosci podczas zmiany biegdw. Ponizsza tabela podsumowuje najczesciej
spotykane w warsztacie objawy, ich mozliwe przyczyny oraz metody weryfikacji.

Objaw Mozliwa przyczyna Kontrola [ weryfikacja
Pedat "spada w pustke’, Widelec pekniety lub Po otwarciu pokrywy obserwuj wzrokowo ruch
sprzegto sie nie roztqcza wysunigty z przegubu koncowki widelca; sprawdz, czy po nacisnigciu

pedatu tozysko sie przesuwa
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Objaw

Biegi wchodzq z trudem,
sprzegto nie roztqcza sie
w petni

Metaliczny pisk /
skrzypienie po
nacisnieciu sprzegta

Pedat stat sie ciezki,
opdzniony powrot

Sprzegto roztqcza sie
czesciowo, pojazd sam
rusza do przodu

Wibracje [ uczucie luzu w

pedale

Sporadycznie bieg nie
wchodzi (usterka
przerywana)

Mozliwa przyczyna

Powigkszony luz jatowy,
zuzyta kohcdwka widelca

Sucha kula przegubu,
nienasmarowany pivot

Korozja/zuzycie w przegubie,
wygiety widelec

Zaokrgglona koncodwka
widelca, zaburzony stosunek
dzwigni

Peknieta sprezyna/klips
mocujqcy, tozysko luzuje sie
na widelcu

Widelec zacina sie w
przegubie i nie wraca

Kontrola [ weryfikacja

Zmierz swobodny skok pedatu; sprawdz nakretke
regulacyjnq / diugosé popychacza

Wstuchaj sie w punkt pivot; poruszaj widelcem
recznie i potwierdz odgtos tarcia

Sprawdz recznie swobodeg wahania widelca;
poszukaj wygieé/peknigé w korpusie

Sprawdz, czy na powierzchni kontaktowej
koncoéwek widelca nie ma
wyztobien/wypolerowania

Sprawdz osadzenie tozyska na widelcu oraz stan

klipséw

Naciénij i zwolnij pedat kilka razy, testujqc
powtarzalnos¢; sprawdz smarowanie pivot

Diagnostyka stuchowa: rozréznienie zrédta dzwigku

Odgtos narastajgcy po nacisnieciu sprzegta wskazuje zwykle na tozysko wysprzeglajgce lub

przegub widelca; odgtos styszalny przy zwolnionym pedale pochodzi natomiast z tozyska
pilotujgcego lub docisku. Dzwigki pochodzqgce z widelca powstajg najczesSciej z suchego tarcia w

punkcie pivot i zmieniajq sie synchronicznie z ruchem pedatu.

Kontrola luzu jatowego (swobodnego skoku)

Wzrost swobodnego skoku pedatu powyzej normy jest najwczesniejszym objawem zuzycia
koncowki widelca lub powierzchni kontaktowej tfozyska. Swobodny skok odzwierciedla luz, jaki

widelec pokonuje, zanim obciqzy tozysko; jesli wykracza poza zakres podany w instrukcji, najpierw

probuje sie regulaciji, a jesli regulacja nie utrzymuje sig, mamy do czynienia ze zuzyciem.

Ogledziny wzrokowe i reczne

Po demontazu widelca nalezy wzrokowo sprawdzi¢ powierzchnie kontaktowe kohcéwek, gniazdo

przegubu i korpus. Wypolerowane/wyztobione kohcéwki, zaokrgglone gniazdo przegubu lub
wioskowate peknigcie w korpusie wymagajg wymiany czgsci. Podejrzane pgknigecia mozna

potwierdzi¢ kontrolg penetracyjng (metodq penetrantéw).

Dalsza lektura

Przystepny techniczny przeglqd tego zagadnienia znajdziesz w artykule referencyjnym na
Wikipedia. Zawsze sprawdzaj konkretne wartosci i procedury z danymi serwisowymi producenta

pojazdu.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprz%C4%99g%C5%82o
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Etapy wymiany [ montazu

$rodki ochrony indywidualnej i bezpieczefstwo: Uzywaj rekawic roboczych i okularéw
ochronnych. Ustaw pojazd na ptaskim podtozu, z zaciggnigtym hamulcem recznym i
podklinowanymi kotami, zabezpieczony na podnosniku/podporach o odpowiednim udzwigu.
Skrzynia biegbw jest ciezka; pracuj zawsze z podnosnikiem do skrzyni biegdéw lub odpowiednim
podparciem. Poczekaj, az silnik i uktad wydechowy ostygng. W uktadzie hydraulicznym upewnij
sie, ze ciSnienie zostato zrzucone.

o Przygotuj pojazd: Odtgcz ujemny biegun akumulatora; oznaczajgc, zdemontuj wat
napedowy, potgczenie dzwigni zmiany biegdw, ztqgcza czujnikdw i przewdd hydrauliczny.

Podeprzyj skrzynie biegéw: Umies¢ i zabezpiecz podnosnik do skrzyni biegdw, stopniowo
poluzuj Sruby obudowy i wycofaj skrzynie biegdbw w prawidtowej osi, opuszczajqc jq.

Sprawdz istniejgcy uktad: Po otwarciu dzwonu obserwuj widelec, tozysko i kule przegubu w
miejscu; zanotuj kierunek zuzycia i §lady kontaktu (jako odniesienie do prawidtowego
osadzenia nowej czesci).

Zdemontuj tozysko i klipsy: Oddziel tozysko wysprzeglajgce od widelca, wyjmij
sprezyny/klipsy mocujgce. Jesli tozysko réwniez ma byé odnowione, wymien je razem.

Wyjmij stary widelec: Uwolnij widelec z kuli przegubu; jesli kula jest zuzyta, réwniez jq
wymien (zalecana wymiana razem z widelcem).

Oczysé gniazdo i powierzchnie kontaktowe: Usun stary smar i zanieczyszczenia z gniazda
przegubu, strefy kontaktu korpusu i powierzchni prowadzqgcej tozyska.

Zweryfikuj nowy widelec: Pot6z nowy widelec VADEN obok starej czesci; upewnij sig, ze
dtugos¢, geometria kohcdwek i typ przegubu idealnie sige zgadzajq.

Natéz smar: Na kule przegubu i palce kontaktowe tozyska natéz cienkq warstwe
zalecanego przez producenta smaru odpornego na wysokq temperature (unikaj nadmiaru
smaru).

Zamontuj widelec i tozysko: Osad? widelec na przegubie, solidnie zatéz sprezyny/klipsy
mocujgce, nasunf fozysko na widelec i zabezpiecz klipsami. Poruszajqc recznie, potwierdz
swobodne wahanie.

Zamontuj skrzynie biegow: Wyrownaj watek sprzegtowy z piastq tarczy i wsunh skrzynie
biegbw na miejsce bez uzywania sity; dokre¢ Sruby na krzyz, stopniowo i zzadanym
momentem.

© 6 6 0 0 06 6 6 0 ©

Regulacjai test: W uktadzie hydraulicznym odpowietrz uktad, w uktadzie mechanicznym
ustaw luz jatowy nakretkq regulacyjnqg. Przy pracujgcym silniku wyprébuj wszystkie biegi i
sprawdz punkt zatqczania-roztgczania.
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Na co zwrécié uwage (czeste btedy)

Wymiana samego widelca moze nie wystarczyé. Gdy widelec sig zuzywa, stykajgce sige z nim
tozysko wysprzeglajqce i kula przegubu réwniez sq zwykle zuzyte. Wymiana samego widelca i

pozostawienie starego tozyska prowadzi do szybkiego nawrotu tej samej usterki. Skoro dzwon

sprzegta i tak jest juz otwarty, ocen te czesci tqcznie.

Dobér i ilo§é smaru majg krytyczne znaczenie. Nieodpowiedni smar (o niskiej odpornosci
termicznej) w temperaturze dzwonu sptywa i zanieczyszcza tarcze oraz oktadzine, powodujqc
Slizganie sprzegta. Nadmiar smaru réwniez, rozpryskujgc sie, daje ten sam skutek. Zawsze stosuj
cienkq warstwe smaru wysokotemperaturowego, zatwierdzonego przez OE.

* Montaz czesci o innej diugosci/stosunku dzwigni widelca, bo "wyglgda podobnie” — powoduje
niepetne roztgczenie sprzegta.

* Pozostawienie starych i luznych klipséw/sprezyn mocujgcych — prowadzi do luzowania tozyska
na widelcu i wibraciji.

¢ Dokrecanie Srub skrzyni biegéw za jednym razem i w losowej kolejnosci — powoduje
niewspotosiowosE i przedwczesne zuzycie.

¢ Pominiecie regulacji luzu jatowego — ryzyko zardbwno niepetnego roztqczenia, jak i ciggtego
nacisku tozyska powodujgcego jego przedwczesne wypalenie.

* Montaz kuli przegubu bez smarowania — oznacza suche tarcie, pisk i szybkie zuzycie.

* Wydanie pojazdu bez jazdy probnej po montazu — punkt zatgczania i zmiany biegdw muszqg
by¢ koniecznie sprawdzone.

Wartosci techniczne i punkty kontrolne

Ponizsze wartosci sq typowymi/ogélinymi wartosciami odniesienia dla uktadéw sprzegta
pojazddw ciezarowych. Doktadne wartosci zalezg od pojazdu, skrzyni biegdw i typu uktadu;
zawsze obowiqzuje fabryczna instrukcja serwisowa (OE).

Parametr Typowy zakres odniesienia Uwaga

Swobodny (jatowy) skok Okoto 5-30 mm (zaleznie od Obowigzuje wartos¢ z instrukcji;

pedatu uktadu) przekroczenie to sygnat zuzycia/regulaciji
Skok wysunigcia Ogoblne odniesienie; podane w Zalezy od skoku palcéw docisku
(wysprzeglenia) tozyska instrukcji

Luz zuzycia przegubu [ Granica zuzycia zdefiniowana w Po przekroczeniu granicy widelec nalezy
powierzchni kohcowki instrukcji wymienic

Temperatura pracy (szczyt Zwykle moze osigga¢ ~200-300 Smar musi wytrzymywacé te temperature
wewngtrz dzwonu) °C

Typ smaru Wysokotemperaturowy, Cienka warstwa; nie przesadzaj z iloscig

zatwierdzony przez OE

WartoSci momentu dokrecania $rub skrzyni biegéw i potgczeh obwodowych réwniez sq
krytycznymi punktami kontrolnymi. Ponizsza tabela stuzy jedynie do orientacji w rzedzie wielkoSci:
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Potqgczenie

Sruby obudowy skrzynia biegéw—

silnik

Sruby cylindra wysprzeglajgcego /

wspornika

Kula przegubu

Typowy zakres momentu (ogélne
odniesienie)

Okoto 40—90 Nm (zaleznie od
srednicy/klasy)

Okoto 20—45 Nm

Zdefiniowana w instrukcji

Uwaga

Dokrecaj na krzyz i stopniowo

Obowigzuje wartos¢ z instrukcji

Bez przekrecania, do podanej
wartosci

WartoSci momentu dokrecania znacznie rézniq sie w zaleznosci od Srednicy Sruby, klasy i

producenta. Czytaj tabele nie jako "cel’, lecz jako "spodziewany rzqd wielkosci’, a rzeczywistq
warto$¢ pobierz z instrukcji OF i zastosuj skalibrowanym kluczem dynamometrycznym.

* Potwierdz, ze swobodny skok pedatu i punkt zatgczania mieszczq sie w zakresie z instrukciji.

* Sprawdz recznie, ze widelec swobodnie waha sie na przegubie, bez zacinania/oporu.

* Sprawdz, czy na palcach kontaktowych tozyska i kohcédwkach nie ma

wyztobieh/wypolerowania.

* Potwierdz, ze klipsy i sprezyny mocujgce sq solidnie osadzone.

¢ W uktadzie hydraulicznym sprawdz, czy po odpowietrzeniu pedat jest twardy i konsekwentny.

Konserwacja i zywotnos¢

Widelec sprzegta, prawidtowo zamontowany i nasmarowany, zwykle pracuje w tym samym oknie

zywotnosci co zestaw sprzegta (tarcza-docisk-tozysko). Najwiekszym czynnikiem decydujgcym o

jego zywotno$ci sq warunki eksploatacji i stan smarowania punktu przegubu. W pojazdach z
czestymi zatrzymaniami w ruchu miejskim i pod duzym obcigzeniem zuzycie jest szybsze.

* Przy kazdej konserwaciji/wymianie sprzegta sprawdzaj przegub i koncéwki widelca oraz oceniaj

je tqcznie z tozyskiem.

* W razie zauwazenia zmiany wyczucia pedatu (ociezatosé, luz, opér) zle¢ wczesng kontrole.

¢ Smaruj kule przegubu zatwierdzonym przez OE smarem wysokotemperaturowym; unikaj pracy

na sucho.

¢ Uczynh standardem wymianeg widelca i kuli przegubu przy wymianie zestawu sprzegta.

¢ Okresowo sprawdzaj regulacije luzu jatowego; jesli regulacja sig nie utrzymuje, zbadaj zuzycie.

Podsumowujqc, widelec to czg$¢ tania z osobna, ale o krytycznym zadaniu. Jego terminowa

wymiana chroni zestaw sprzegta, tozysko i tozysko watka sprzegtowego, zapobiegajgc znacznie

kosztowniejszym usterkom.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiqzujg aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczenstwa

producenta pojazdu. Wartosci sg ogdlnymi odniesieniami dla typowych uktaddéw pojazdéw cigzarowych; wartosci specyficzne dla
modelu nalezy sprawdzi€ w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.S. - vadenoriginal.com



