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PORADNiIK TECHNICZNY

Sitownik sprzegta: usterki,
wymiana i konserwacja

Dolny i gérny sitownik sprzegta w pojazdach ciezarowych: objawy usterek,
diagnostyka, etapy wymiany, warto§ci momentu i ciSnienia oraz
konserwacja.
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Jesli w pojezdzie cigzarowym sprzegto robi sie twarde, pedat zapada sig bez oporu lub bieg nie
chce wejs¢, winowajcq najczesciej nie jest samo sprzegto, lecz centralny element sprzegta
(sitownik sprzegta) znajdujgey sie w srodku hydrauliczno-pneumatycznego tancucha, ktory je
uruchamia. Uktad ztozony z dolnego sitownika (cylindra sprzegta [ wzmacniacza sprzegta) oraz
gérnego sitownika (pompy gtownej sprzegta) zamienia site nacisku kierowcy na pedat w moc
potrzebnq do roziqczenia cigzkiej tarczy docisku ciggnika. Wiekszos$¢ zgtaszanych w warsztacie
usterek typu ,sprzegto nie trzyma’, ,pedat zostaje przy podtodze”, ,ucieka powietrze” ma swoje
zrodto wiasnie w tych dwéch podzespotach. Niniejszy przewodnik zbiera w jednym miejscu wiedze
przydatng w warsztacie — od rozpoznania typu sitownika, przez diagnostyke usterek, az po
demontaz-montaz i zywotnos¢ eksploatacyjnq.

Uwaga E-E-A-T: Niniejszy dokument zostat opracowany przez zespoét techniczny VADEN w oparciu
o dodwiadczenie warsztatowe w zakresie hydrauliki sprzegta i pneumatycznych uktadéw
wspomagania w pojazdach cigzarowych. Podane wartosci momentu, cinienia i wymiaréw to
typowe zakresy referencyjne; w celu uzyskania doktadnych wartosci nalezy zawsze siega¢ do
oryginalnej instrukcji serwisowej OE pojazdu. Ostatnia aktualizacja: wrzesieh 2026. Dobor
wymiaréw komponentow opiera sie na wiasciwej rodzinie norm miedzynarodowych
(ISO/EN/DIN/SAE) oraz specyfikacji OF producenta.

Czym jest centralny element sprzegta (dolny/gérny sitownik)?
Zadanie i zasada dziatania

Centralny element sprzegta to wspélna nazwa uktadu ztozonego z gérnego sitownika (pompy
gtéwnej [ cylindra gtéwnego), ktéry zamienia site wywierang przez kierowce na pedat sprzegta
w cisnienie hydrauliczne, oraz z dolnego sitownika (sitownika sprzegta / wzmacniacza
sprzegta), ktéry to ciénienie wzmacnia przy wsparciu uktadu pneumatycznego pojazdu i
przekazuje je na widetki sprzegta.

Zasada dziatania to tahcuch przenoszenia sity. Gdy kierowca naciska pedat, ttok wewnqtrz
gérnego sitownika (cylindra gtéwnego) wytwarza ciénienie w przewodzie hydraulicznym (zwykle
ptyn hamulcowy typu DOT). To ciénienie hydrauliczne przekazywane jest przewodem do dolnego
sitownika. Dolny sitownik tgczy t¢ — samaq w sobie niewystarczajgcq — site hydrauliczng ze
sprezonym powietrzem o ciSnieniu ok. 7-9 bar pochodzgcym ze zbiornika powietrza pojazdu;
wewnetrzny ttok pneumatyczny o duzej Srednicy zwielokrotnia site hydrauliczng i, popychajqc
widetki sprzegta (widetki Wysprzeglojqce), odtgcza tarcze docisku od kota zamachowego. Dzigki
temu kierowca moze roztqczy€ cigzkie sprzegto stosunkowo lekkim pedatem.

» Gérny sitownik (pompa gtéwna [ cylinder gtéwny): Zamienia site pedatu w cisnienie
hydrauliczne; zawiera zbiornik, ttok oraz zestaw uszczelnienh.

* Dolny sitownik (sitownik sprzegta /[ wzmacniacz): tqczy site hydrauliczng i pneumatyczng,
przekazujgc jg na widetki; miesci w sobie cylinder hydrauliczny, cylinder pneumatyczny oraz
zawor sterujqey.

* Zawér sterujgcy (przekaznikowy): Otwiera/zamyka przeptyw powietrza proporcjonalnie do
sygnatu hydraulicznego.

* Popychacz (push-rod) i potgczenie z widetkami: Przenosi site na tozysko wysprzeglajgce.
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* Zestaw uszczelnien, o-ringéw i mieszkéw: Zapewnia szczelnos¢ strony hydraulicznej i
pneumatyczne;j.

Podziat zadai migdzy gérnym sitownikiem (pompq gtéwnq) a dolnym sitownikiem

Gorny sitownik mozna traktowac¢ jak ,generator sygnatu’: inicjuje site i ksztattuje wyczucie pedatu.
Dolny sitownik jest natomiast ,wzmacniaczem mocy’; to on, przy wsparciu powietrza, wykonuje
wiasciwg, ciezkqg prace. Dlatego zmiekczenie pedatu zwykle wskazuje na gérny sitownik,
natomiast niepetne roztgczenie sprzegta lub odgtos ucieczki powietrza — zazwyczaj na dolny
sitownik. Poniewaz obie czgsci pracujqg we wzajemnej zaleznosci, przy wymianie jednej z nich
nalezy koniecznie skontrolowa¢ takze stan drugiej oraz przewodu tqczgcego.

Uktad hydrauliczno-pneumatyczny (kombinowany) czy w petni hydrauliczny?

W wigkszoéci pojazddw ciezarowych stosuje sie kombinowany (sterowany hydraulicznie,
wspomagany powietrzem) dolny sitownik, poniewaz sita sprzegta jest zbyt duza, by pokry¢ jq
samgq hydraulikq. W niektorych pojazdach segmentu Sredniego oraz starszej generacji mozna
spotkac¢ uktad w petni hydrauliczny lub bezposrednie potqgczenie mechaniczne. Typ sitownika jest
pierwszym wyznacznikiem prawidtowego doboru czgsci zamienne;.

Poréwnanie typow i zastosowan

Cecha [ Typ Gérny sitownik (pompa gtéwna) Dolny sitownik (wzmacniacz sprzegta)

Gtéwne zadanie Zamiana sity pedatu w cisnienie tgczenie sity hydraulicznej i pneumatyczne;j
hydrauliczne oraz przekazanie jej na widetki

Srodowisko pracy Hydrauliczne (ptyn hamulcowy) Hydrauliczne + pneumatyczne (powietrze 7-9

bar)

Typowa usterka Przeciek wewnetrzny, zapadanie Ucieczka powietrza, niepetne roztgczanie,
pedatu, spadek poziomu ptynu zewnetrzny wyciek ptynu

Miejsce montazu Blisko zespotu pedatdw, pod kabing Przy obudowie skrzyni biegbéw [ sprzegta

Kontekst marek Typu Knorr-Bremse, typu Wabco Typu Knorr-Bremse, typu Wabco, typu Bendix

zamiennych

Weryfikacja numeru czesci: Sitowniki sprzegta rézniq sie w zaleznosci od modelu pojazdu, typu
skrzyni biegdw i geometrii widetek; dwa sitowniki podobne z wyglgdu mogq by¢ niezgodne pod
wzgledem Srednicy ttoka, skoku lub kierunku otworu montazowego. Przed montazem nalezy
koniecznie poréwnac oryginalny numer czgsci OE pojazdu z referencjg zamiennika VADEN; w razie
watpliwosci popros o weryfikacje na podstawie danych podwozia/silnika.

Objawy usterek i diagnostyka

Usterki centralnego elementu sprzegta rozwijajg sie najczesciej stopniowo: najpierw zmienia sie
wyczucie pedatu, potem utrudnione stajqg si¢ zmiany biegdw. Ponizsza tabela zestawia zgtaszane
w warsztacie objawy z mozliwymi przyczynami i metodami weryfikaciji.
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Objaw

Pedat zmiekt, zapada sie
do podtogi i powoli
wraca

Bieg wchodzi z trudem,
sprzegto nie roztqcza sie
w petni

Podczas naciskania
sprzegta syk [ odgtos
ucieczki powietrza

Wyciek ptynu z korpusu
sitownika

Przy spadku cisnienia
powietrza sprzegto
twardnieje

Pedat stwardniat,
nacisniecie stato sie
trudne

Drgania przy ruszaniu i
szarpanie sprzegta

Mozliwa przyczyna

Przeciek wewnetrznego
uszczelnienia gbérnego sitownika,
niski poziom ptynu

Niewystarczajgcy skok dolnego
sitownika, stabe wspomaganie
powietrzem

Przeciek zaworu sterujgcego lub
mieszka dolnego sitownika

Zuzyty o-ring [ uszczelnienie,
pekniety korpus

Wytgczone wspomaganie
powietrzem dolnego sitownika,
niedrozny zawor

Brak wspomagania powietrzem [
zablokowany zawor, zacinanie
popychacza

Nieréwnomierny skok sitownika, luz

widetek, brak rownowagi
powietrze-hydraulika

Kontrola [ Weryfikacja

Sprawdz poziom w zbiorniku ptynu i luz
pedatu; jesli po pompowaniu pedat
twardnieje, w uktadzie jest powietrze/przeciek

Przy pracujgcym silniku obserwuj ruch widetek
i cinienie powietrza; zmierz skok widetek i
poréwnaj z wartoscig OE

Sprawdz piang mydlang potgczenia zaworu i
korpusu; jesli przy nacisnieciu przeciek rosnie,
zawor jest uszkodzony

Wytrzyj do sucha i nacisnij ponownie; wilgo¢
wokot popychacza wskazuje przeciek
uszczelnienia

Manometrem sprawdz ciSnienie w zbiorniku i
przewod zasilajgey sitownika; przewdd moze
by¢ zdtawiony

Sprawdz przewdd zasilania powietrzem i
swobode zaworu; obserwuj mechaniczne
punkty tarcia

Zmierz swobodny ruch widetek na luzie;
poréwnaj wartosci skoku i luzu z zakresem OE

Najpierw to, co proste: poziom i luz

Zanim przystqpisz do ztozonej diagnostyki, sprawdz poziom ptynu, luz jotowy pedatu oraz ci$nienie
w zbiorniku powietrza. W znacznej czesci przypadkdw problem wynika z niskiego poziomu ptynu,
nieustawionego luzu pedatu lub niewystarczajgcego cisnienia powietrza; da sig go rozwigzac bez
wymiany sitownika.

Przeciek wewnetrzny czy zewnetrzny?

Przeciek zewnetrzny jest widoczny gotym okiem: na korpusie pojawia sie wilgo€, kapanie lub
odgtos powietrza. Przeciek wewnetrzny jest podstepny; bez zadnego wycieku na zewnqtrz pedat
powoli zapada, poniewaz ptyn ucieka z powrotem przez wnetrze uszczelnienia. Pedat, ktory przy
przytrzymaniu powoli opada, to typowy objaw przecieku wewnetrznego gérnego sitownika.

Oceniaj uktad jako catosé

Jesli sprzegto nie dziata, zanim obarczysz wing bezposrednio sitownik, ocen takze tozysko
wysprzeglajqce, widetki, docisk-tarcze oraz przewdd hydrauliczny. Wygiecie widetek lub zaciecie
tozyska przy sprawnym sitowniku moze dawaé ten sam objaw. Prawidtowa diagnoza jest mozliwa
tylko poprzez przeSledzenie catego tafcucha od poczgtku do kohca.
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Dalsza lektura

Przystepny techniczny przeglgd tego zagadnienia znajdziesz w artykule referencyjnym na
Wikipedia. Zawsze sprawdzaj konkretne wartosci i procedury z danymi serwisowymi producenta
pojazdu.

Etapy wymiany [ montazu

$rodki ochrony indywidualnej (501) i bezpieczefistwo: Przed rozpoczeciem pracy ustaw pojazd
na rownym podtozu, zatrzymaj silnik, wytqcz zapton i zaklinuj kota. Bezpiecznie spus$¢ powietrze z
uktadu (strumien sprezonego powietrza moze spowodowaé obrazenia). Ptyn hamulcowy jest
szkodliwy dla skoéry i oczu oraz uszkadza lakier; uzywaj rekawic i okularéw. Strefa skrzyni
biegdw/sprzegta jest ciezka i ma ostre krawedzie; stosuj odpowiedni sprzet do podnoszenia.

© 6 6 ©6 00606 6 6 6 00O

Przygotowanie i potwierdzenie diagnozy: Metodami z sekcji diagnostycznej potwierdz, ze
usterka rzeczywiscie dotyczy sitownika; unikaj zbednego demontazu.

Zabezpiecz uktad: Wyigcz zapton, spusc¢ ciSnienie powietrza, rozwaz odtgczenie
akumulatora i uporzqgdkuj strefe pracy.

Spus¢ ptyn hydrauliczny: Spus¢ ptyn ze zbiornika gérnego sitownika do odpowiedniego
naczynia; nie dopus¢ do wylania ptynu na ziemieg/do kanalizacji.

Odtgcz przewéd powietrza: Oznakuj i odtgcz przewdd zasilania powietrzem dolnego
sitownika; zabezpiecz ztqczki i fittingi przed zabrudzeniem.

Roztqcz przewéd hydrauliczny: Odtgcz przewody wlotowy/wylotowy hydrauliki; kapigey
ptyn zbierz szmatkq, a przewody zaslep.

Roztgcz potgczenie mechaniczne: Odigcz popychacz i potqczenie z widetkami; zanotuj
wymiar regulaciji (skok/luz).

Wyjmij stary sitownik: Stopniowo poluzuj sruby mocujqce i zdejmij sitownik; oczys€
powierzchnig montazowq i gwinty.

Skontroluj nowy sitownik: Poréwnaj numer, Srednice ttoka, skok i geometrig potqczen
zamiennika VADEN ze starq czesciq.

Zamontuj nowy sitownik: Osadz sitownik na miejscu, dokre€ Sruby momentem podanym
przez producenta w kolejnosci krzyzowej; sprawdz wspotosiowos¢ widetek.

Podiqcz przewody i odpowietrz: Podtgcz przewody hydrauliczny i powietrza, napetnij
zbiornik odpowiednim ptynem i catkowicie odpowietrz uktad.

Regulacja i test: Ustaw luz jatowy pedatu i skok widetek do wartosci OF; przy pracujgcym
silniku potwierdz zmiany biegéw i brak przeciekow.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprz%C4%99g%C5%82o
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Na co zwrécié uwage (czeste btedy)

Nie ruszaj w trase przed petnym odpowietrzeniem: Powietrze pozostate w uktadzie powoduje
ggbczasty pedat i niepetne rozigczanie sprzegta. W efekcie mozesz uzna¢ nowq czgs¢ za wadliwg.
Odpowietrz uktad catkowicie, w kolejnosci opisanej przez producenta.

Nieprawidtowy ptyn i regulacja skoku: Nieodpowiedni dla uktadu rodzaj ptynu powoduje
pecznienie lub twardnienie uszczelnieh. Ponadto, jesli pominiesz regulacije skoku/luzu, sprzegto
albo nie chwyta, albo pozostaje stale wpdt-wcisSniete, wypalajgc tozysko wysprzeglajqce i tarcze.

* Brudny montaz: Wnikniecie pytu/brudu do przewoddw hydraulicznych i pneumatycznych
skraca zywotnos¢ zaworu i uszczelnieh; utrzymuj potgczenia w czystosci.

* Wymiana tylko jednej czesci: Pozostawienie gérnego sitownika lub przewodu, ktérego
sprawnosci nie jestes pewien, przy wymianie zuzytego dolnego sitownika, szybko przywroci

problem.

* Zaniedbanie momentu: Dokrecanie $rub ,na oko" prowadzi do peknigcia korpusu lub
przecieku; zawsze uzywaj klucza dynamometrycznego.

* Pominigcie kontroli widetek i tozyska: Wygiete widetki lub zacinajqgce sig tozysko szybko
przeciqzq takze nowy sitownik.

* Brak weryfikacji ciSnienia zasilania powietrzem: Test przeprowadzony przy niskim cisnieniu w

zbiorniku pokaze nawet sprawny sitownik jako ,staby”.

Wartosci techniczne i punkty kontrolne

Ponizsze warto$ci to typowe/ogélne zakresy referencyjne dla pojazdéw ciezarowych; zmieniajqg
sie w zaleznoSci od pojazdu, skrzyni biegéw i typu sitownika. Za doktadng warto$€ nalezy zawsze

przyjmowac instrukcje serwisowq pojazdu.

Parametr

Cisnienie zasilania uktadu
powietrza

CisSnienie robocze
przewodu hydraulicznego

Skok widetek /
popychacza

Luz jatowy pedatu

Zakres temperatur pracy

Tolerancja ucieczki
powietrza

Typowy [ Ogélny zakres referencyjny

~7-9 bar (=100-130 psi)

~30-60 bar (w szczycie wyzsze)

~25-45 mm

~5-15 mm

ok.-40°C do +80 °C

Pod ciSnieniem nie powinno byé
przecieku widocznego
okiem/piang

Uwaga

Wspomaganie powietrzem dolnego sitownika
dziata w tym zakresie; przy niskim roztgczanie
stabnie

Zalezy od sity pedatu i Srednicy tioka

Ustawi¢ do wartosci OE; przy zbyt matym
skoku brak pethego roztqczenia

Bez luzu tozysko jest stale obcigzone

Uszczelnienia i ptyn nalezy dobra¢ do tego
zakresu

W teScie statycznym obserwuje sie spadek
ciénienia
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Ponizej typowe zakresy momentow dla Srub montazowych. Sq to wartosci ogdine; pierwszehstwo
majqg Srednica Sruby, jej klasa oraz zalecenie OE.

Potgczenie Typowy zakres Uwaga
momentu
Sruby mocujgce korpus sitownika ~40-55 Nm Dokrecaj krzyzowo i stopniowo
(M10)
Sruby mocujgce korpus sitownika ~70-95 Nm Przyjmuje sie wartos¢ OE
(M12)
Ztgczka przewodu hydraulicznego ~15-25 Nm Nadmierne dokrecenie uszkadza
gwint/stozek
Fitting przewodu powietrza ~20-35 Nm Sprawdza sie uszczelke

Wskazéwka warsztatowa: Po zamontowaniu nowego sitownika, przy silniku pracujgcym na
biegu jatowym, naciénij kilka razy sprzegto i obserwuj wzrokowo ruch widetek. Jesli skok jest
wyrazny, powrot szybki, a przeciekdw brak, montaz jest prawidtowy. Ggbczasty pedat to
najczesciej oznaka niepetnego odpowietrzenia.

e Zweryfikuj ciSnienie w zbiorniku powietrza manometrem; upewnij sie, ze w przewodzie
zasilajgcym nie ma zdtawienia.

¢ Sprawdz piang mydlang, czy sitownik nie przecieka statycznie i przy wcisnigtym pedale.

* Zmierz skok widetek i luz jatowy pedatu oraz ustaw je do wartosci OE.

* Po odpowietrzeniu ponownie sprawdz poziom ptynu i uzupetnij.

* Na pierwszych kilometrach ponownie skontroluj momenty potqczen i ewentualny przeciek.

Konserwacja i zywotnos¢

Centralny element sprzegta to podzespdt, ktoéry przy prawidtowej konserwaciji pracuje diugo, lecz
zaniedbany ulega nagtej awarii. Gtdwnymi czynnikami decydujgcymi o jego zywotnosci sq jakosé
ptynu, czysto§¢ uktadu powietrza oraz regularna kontrola regulacji. Wilgo€ i olej w powietrzu
uktadu szybko zuzywajq zawbdr i uszczelnienia; dlatego nie wolno zaniedbywaé osuszacza
powietrza i odwadniania zbiornika.

* Kontrola ptynu: Poziom i barwe nalezy regularnie obserwowag; §ciemniaty/zabrudzony ptyn
wymienia sie w okresie zalecanym przez producenta.

* Konserwacja uktadu powietrza: Wktad osuszacza powietrza i odwadnianie zbiornika nalezy
wykonywag regularnie; uktad trzeba utrzymywaé suchym.

* Kontrola regulacji: Luz pedatu i skok widetek nalezy okresowo mierzy¢ i utrzymywaé na
wartosci OE.

* Obserwacja szczelnosci: Otoczenie sitownika nalezy regularnie kontrolowaé pod kgtem
przecieku ptynu i ucieczki powietrza.

* Potgczenia i moment: Potqczenia, ktére mogq sie poluzowa¢ od drgaf, nalezy kontrolowaé¢
podczas przeglqdow.
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Dobrze konserwowany sitownik sprzegta stuzy bezawaryjnie przez diugie lata; wiekszosé

wczesnych awarii wynika z zabrudzonego powietrza, niewtasciwego ptynu lub pominigtej

regulaciji. Regularna kontrola chroni zarébwno samq czgS¢, jak i powigzane z niq tozysko

wysprzeglajqgce oraz zespot docisku-tarczy.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiqzujq aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczehstwa
producenta pojazdu. Wartosci sq ogélnymi odniesieniami dla typowych uktaddéw pojazdéw cigzarowych; wartosci specyficzne dla
modelu nalezy sprawdzi¢ w dokumentaciji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.S. - vadenoriginal.com



