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Napinacz paska w ciezaréwce:
awaria, wymiana, serwis

Napinacz paska w pojazdach ciezarowych: objawy awarii, diagnostyka
piszczenia, krok po kroku wymiana, momenty dokrecania i interwaty
serwisowe. Poradnik VADEN.
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W pojazdach ciezarowych napinacz paska to element, o ktérym najczesciej przypomina sig
dopiero w chwili awarii, a ktérego wytqczenie z pracy moze w ciggu kilku minut doprowadzi€ silnik
do zatrzymania. Najczestsze zdanie, jakie styszymy w serwisie, brzmi: "Z komory silnika dobiega
dzwigk jak zgrzytanie, a potem pasek zerwat sie.” W tym przewodniku wyjasniamy, do czego stuzy
napinacz paska, jak diagnozowac¢ objawy awarii, jak przebiega demontaz i montaz oraz jakie sq
interwaty serwisowe; wszystko na podstawie rzeczywistych sytuaciji spotykanych w silnikach
ciezardwek, ciggnikoéw siodtowych, autobusdw i maszyn budowlanych.

Ten dokument zostat przygotowany przez zespdt techniczny VADEN na podstawie opinii z
serwisdw terenowych oraz danych producentédw OE. Podane tu warto$ci majg charakter
ogdlnego odniesienia; w celu ustalenia doktadnych wartosci momentu dokrecania, ugigcia i
napiecia wiasciwych dla danego silnika nalezy zawsze kierowac sie aktualng instrukcjq
serwisowq producenta pojazdu. Ostatnia aktualizacja: wrzesief 2026. Dobor wymiaréw
komponentow opiera sie na wtasciwej rodzinie norm migdzynarodowych (ISO/EN/DIN/SAE) oraz
specyfikaciji OE producenta.

Czym jest napinacz paska? Zadanie i zasada dziatania

Napinacz paska (belt tensioner) to mechanizm ze sprezyng lub ttumieniem hydraulicznym,
ktoéry utrzymuije state i prawidtowe napigcie paska napedu osprzetu silnika (pasek
wielorowkowy [ serpentynowy), zapewniajqc jego prace na kotach pasowych bez slizgania sie,
drgan i zrywania.

Zasada dziatania jest prosta, ale kluczowa: gdy silnik pracuje, osprzet taki jak alternator, pompa
wody, sprezarka klimatyzacji i pompa uktadu wspomagania kierownicy jest napedzany jednym
paskiem z kota pasowego watu korbowego. Wraz ze zmiang temperatury, obcigzenia i obrotow
dtugos¢ paska wydtuza sie i skraca na poziomie mikrondw; z czasem pasek rowniez sig rozciqga.
Mechanizm napinacza dzieki mocnej sprezynie srubowej (lub tlokowi hydraulicznemu) stale
dociska rolke napinajgcq do paska i automatycznie kompensuje te zmiany. Dzieki temu napigcie
paska pozostaje bliskie idealnemu zakresowi w catym zakresie pracy silnika.

W silnikach wysokopreznych pojazddéw ciezarowych zespdt napinacza jest zwykle typu
automatycznego (ze sprezynq). Mechanizm ttumigey pochtania nagte uderzenia obcigzenia i
drgania paska, wydtuzajgc zywotnos¢ zardwno paska, jak i tozyska rolki. Gdy ttumik zuzyje sie,
napinacz zaczyna “podskakiwaé” i pojawia sie charakterystyczny hatas.

Gtéwne elementy
* Ramig napinacza (arm): odlewany lub stalowy korpus obracajgcy sie wokét osi, ktéry przenosi
rolke.

* Sprezyna Srubowa: gtéwny element wytwarzajgcy site napiecia; po zmeczeniu napiecie
spada.

* Rolka napinajgca (idler/tensioner pulley): koto pasowe z tozyskiem wewnqtrz, stykajqce sie z
paskiem.

* tozysko (bearing): zapewnia cichy obrét rolki; po wyschnigciu wydaje szum/piszczenie.

» Tiumik [ oktadzina cierna: wewnetrzny element pochtaniajgcy oscylacje.
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* tozysko osii Sruba gtéwna: potgczenie mocujqce zespdt do bloku.

Réznica migdzy napinaczem automatycznym a rolkq statq

W uktadzie napedowym czesto mylone sq "rolka napinajgca’ i "rolka prowadzqca (biegu
jatowego [ idler)". Rolka napinajgca znajduije sie na kohcu ramienia sprezynowego i jest
ruchoma; rolka prowadzgca to natomiast state koto pasowe zmieniajgce kierunek paska. Obie
mogq ulec awarii fozyska, jednak zuzycie sprezyny/ttumika wystepuje tylko w zespole napinacza.
To rozrdznienie jest istotne w diagnostyce.

Jednym z tych elementdw osprzetu jest alternator zasilajgcy obwdd tadowania; aby odréznié
usterke tadowania od poslizgu paska wywotanego napinaczem, zajrzyj do poradnika o
alternatorze.

Typy z ttumieniem mechanicznym i hydraulicznym
W wigkszosci silnikéw wysokopreznych Euro 5/Euro 6 stosuje sie napinacz automatyczny z
mechanicznym ttumikiem ciernym. W niektoérych zastosowaniach o duzym obcigzeniu wystepujq

napinacze z ttumieniem hydraulicznym (ttok wypetniony gazem/olejem); zapewniajq one
tagodniejsze ttumienie, ale w razie przecieku wymienia sie je w catosci.

Zastosowanie [ rodzina

silnikéw (typowo) Uktad Typ napinacza (ogéinie) Na co zwréci¢ uwage

Ciezki ciggnik siodtowy — Serpentynowy pasek Automatyczny ze Wysokie obcigzenie

duzy diesel (klasa 12-13 L) osprzetu sprezynq, ttumik alternatora +

mechaniczny wentylatora

Autobus miejski / Wiele paskéw [ Napinacz automatyczny + Drgania ha biegu

pasazerski oddzielny pasek rolki prowadzqce jatowym meczq ttumik
klimatyzaciji

Ciezaréwka klasy éredniej/  Pojedynczy pasek Kompaktowy napinaczze  Ograniczone miejsce,

dystrybucyjna serpentynowy sprezyng kgt montazu krytyczny

Maszyna budowlana / Naped osprzetu + Napinacz automatyczny Pyt/brud skracajg

silnik stacjonarny wentylatora do pracy cigzkiej zywotnos¢ tozyska

Nie zamawiaj zespotu napinacza bez weryfikacji numeru czgsci. W obrebie tej samej rodziny
silnikdbw, w zalezno§ci od numeru podwozia, wyposazenia klimatyzacji i amperazu alternatora,
stosuje sie rézne ramiona napinaczy [ $rednice két pasowych. Zweryfikuj numer OE na
zdemontowanej czesci, dopasowujgc go do tabeli referencji krzyzowych VADEN; liczba rowkow
(PK) i srednica kota pasowego muszq sie bezwzglednie zgadzac.

Objawy awarii i diagnostyka

Awarie napinacza paska pochodzq zwykle z dwéch grup: ostabienia sprezyny/ttumika (utrata
nopiecio) oraz uszkodzenia tozyska rolki (hatas/zacieranie). Oba prowadzqg do $lizgania sie
paska, przegrzewania, a ostatecznie do zerwania paska. Ponizsza tabela przedstawia zestawienie
objaw-przyczyna-kontrola, do ktérego najczesciej sieggamy w diagnostyce serwisowe.


https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/czym-jest-alternator-pradnica-ladowania-rola-i-objawy-uszkodzenia-alternatora
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Objaw

Pisk/gwizd przy rozruchu na
zimno

Ciqgty szum/piszczenie
(narastajgcy z obrotami)

Widoczne
drganie/podskakiwanie
ramienia napinacza

Zsuwanie sie [ zerwanie
paska z rowka

Spadek tadowania
alternatora | ostrzezenie
akumulatora

Wygtadzenie, peknigcia,
zaolejenie na grzbiecie paska

Napinacz oparty o koniec
ruchu (poza znacznikiem

stop)

Mozliwa przyczyna

Slizganie paska, niskie
napiecie, zmeczona sprezyna

Uszkodzone tozysko rolki
napinajgcej lub prowadzqgcej

Zuzyty ttumik, wyczerpane
ttumienie

Niewystarczajgce napigcie,
btedny kqt ramienia,
niewspotosiowose kot
pasowych

Pasek sie $lizga, alternator nie
obraca sig w petni

Ciepto od poslizgu, starzenie,
zanieczyszczenie przeciekiem

Pasek nadmiernie
rozciggniety lub pasek o
btednej dtugosci

Wstuchiwanie sig¢ i test wodny

Kontrola [ weryfikacja

Wstuchaj sie w obszar przy silniku na biegu
jotowym; oddziel Zzrédto dzwigku testem ze
spryskiwaniem wodg

Przy zatrzymanym silniku zdejmij pasek i
obré¢ rolke recznie; szukaj
luzu/chropowatosci/dzwieku

Obserwuj wzrokowo ramig napinacza na
biegu jotowym; jesli amplituda oscylacji jest
nadmierna, wymienh zespot

Sprawdz wspodtosiowose kot pasowych
linijkq/laserem; obserwuj zakres ruchu
napinacza

Zmierz napigcie tadowania (pod
obcigzeniem); sprawdz napiecie paska i
napinacza

Zdejmij pasek; sprawdz podstawe rowka i
powierzchnie boczne, w razie potrzeby
wymief

Sprawdz znacznik min/maks na napinaczy;
zweryfikuj dtugo$¢ paska i numer czesci

Aby oddzieli¢ zrodto piszczenia, utrzymuj silnik na biegu jatowym i spryskaj obszar napinacza

cienkim strumieniem wody. Jesli dzwiek chwilowo znika i wraca, jest to problem ze Slizganiem
paska (napiecie/wspotosiowosé). Jesli dzwiek sie nie zmienia, najprawdopodobniej pochodzi z

tozyska. To proste rozréznienie zapobiega niepotrzebnej wymianie czesci.

Reczna kontrola rolki i luzu

Po catkowitym zatrzymaniu silnika poluzuj i zdejmij pasek. Obré¢ rolki napinajgcqg i prowadzgcq
pojedynczo recznie: obrét powinien by¢ gtadki i cichy, nie powinno by¢ wyczuwalnego luzu
promieniowego. Jesli wystepuije stukanie, tarcie lub bicie, tozysko/rolka jest zuzyta. Jednoczesénie
popchnij i pus¢ ramig napinacza; powrdt powinien by¢& miekki i sprezysty, nie powinien sprawiac
wrazenia “pustego’ ani zacinajgcego sie.

oo »#

Odczyt wspotosiowosci i Sladow zuzycia

Wigksze zuzycie jednej strony bocznej paska niz drugiej wskazuje na niewspotosiowos¢ kot
pasowych. Blyszczqca/szklista powierzchnia na grzbiecie paska §wiadczy o przewlektym
$lizganiu; pekniecia na podstawie rowka o starzeniu. Jesli podczas wymiany napinacza nie
odczytasz tych §ladéw i nie usuniesz pierwotnej przyczyny (wspétosiowosé, przeciek oleju,
niewtasciwy pasek), nowa cze$¢ réwniez szybko ulegnie awarii.
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Dalsza lektura

Przystepny techniczny przeglgd tego zagadnienia znajdziesz w artykule referencyjnym na
Wikipedia. Zawsze sprawdzaj konkretne wartosci i procedury z danymi serwisowymi producenta
pojazdu.

Kroki wymiany [ montazu

Srodki ochrony indywidualnej (S0I) sq obowigzkowe: uzywaj rekawic roboczych, okularow
ochronnych i obuwia ze stalowymi noskami. Przed rozpoczeciem pracy zatrzymaj silnik, wyjmij
kluczyk i odtgcz wytqgcznik akumulatora /[ biegun ujemny. Nie pracuj, dopdki silnik i uktad
wydechowy nie ostygnq; sprezyna napinacza magazynuje znaczng energig, a podczas
zwalniania ramienia istnieje wysokie ryzyko zmiazdzenia dioni/palcéw. Zaparkuj pojazd na

ptaskim podtozu, z zaciggnietym hamulcem recznym i podtozonymi klinami.

® 06 ©¢ 66 o6 o0 o °©

Przygotowanie i zapis przebiegu paska: sfotografuj przebieg paska (routing) lub zanotuj
schemat z pokrywy. Btedne poprowadzenie to najczestszy btgd montazu.

Zapewnij dostep: zdejmij ostone wentylatora, dolng ostone lub w razie potrzeby elementy
utrudniajgce dostep, takie jak wentylator [ sprzegto wiskotyczne. W pojazdach ciezarowych
miejsca jest mato, uzbrdj sie w cierpliwos¢.

Poluzuj napinacz: wt6z odpowiedniq nasadke/dzwignie w kwadratowy otwér ramienia
napinacza (lub na jego srube) i powoli odchyl ramie od paska, pokonujgc site sprezyny.
Uzyj solidnego narzedzia z dtugim ramieniem.

Zdejmij pasek: przy poluzowanym napinaczu zsuh pasek z najwyzszej rolki, a nastepnie w
kontrolowany sposdb zwolnij napinacz. Jesli wymieniasz pasek, wyrzu¢ go; jesli nie, oceh
jego stan.

Zdemontuj stary napinacz: poluzuj gtéwnq Srube osi i zdejmij zespét napinacza z bloku.
Zanotuj kierunek/dtugosé §ruby oraz ewentualne osadzenie kotka/pasowania.

Oczys¢ powierzchnig: oczy$¢ powierzchnie montazowq i otwoér kotka; nie moze zostac
zaden zadzior, resztki starej uszczelki ani brud. Jesli powierzchnia nie przylega prawidtowo,
kat napinacza zostanie zaburzony.

Zamontuj nowy hapinacz: osadz zesp6t napinacza VADEN w miejscu, przektadajgc go
przez kotek pozycjonujqgcy, jesli wystepuje. Upewnij sig, ze kierunek swobodnego ruchu
ramienia jest prawidtowo skierowany.

Dokreé momentem: dokre¢ gtéwnaq srube kluczem dynamometrycznym z momentem
podanym przez producenta, a w razie potrzeby z podanym krokiem kgtowym. Nie dokrecaj
‘na wyczucie".

Zatéz nowy pasek: osadz pasek na wszystkich kotach pasowych z wyjgtkiem napinacza,
we wiasciwym przebiegu. Wzrokowo potwierdz, ze rowki sq w petni osadzone.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Przek%C5%82adnia_pasowa
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@ Natéz pasek na napinacz: ponownie odchyl ramie, zatéz ostatnig (zwykle napinajgcq)
rolke i powoli zwolnij ramie. Ponownie sprawdz, czy pasek jest w petni osadzony w rowku na
kazdym kole pasowym.

0 Préba i kontrola koficowa: podtqcz akumulator, uruchom silnik na krétko; obserwuj dzwiek,
oscylacje napinacza i osadzenie paska. Po kilku minutach ponownie zatrzymaj i wykonaj
kontrole wzrokowaq.

Na co uwazaé (czeste btedy)

Najniebezpieczniejszym btedem jest trzymanie dtoni na drodze paska podczas zwalniania
sprezyny napinacza. Ramie nagle wraca; moze dojs¢ do zmiazdzenia palca i gtebokiego
rozcigcia. Zawsze zwalniaj ramie w sposdb kontrolowany, powoli i z dtonig odsunigtq z toru.

Nie uzywaj starego, zuzytego paska z nowym napinaczem (ani odwrotnie). Rozciggniety pasek
opiera napinacz o granice ruchu, a nowy napinacz nie utrzyma prawidtowego zakresu na starym
pasku. Oceniaj uktad jako catosE.

» Demontaz bez sfotografowania przebiegu paska (routing) — btedne poprowadzenie prowadzi
do $lizgania i przedwczesnej awarii.

* Dokrgcanie gtdwnej sruby bez klucza dynamometrycznego — zbyt mocne dokrecenie uszkadza
0§, zbyt luzne powoduje drgania i luzowanie.

* Wymiana samego napinacza bez usuniecia niewspotosiowosci kot pasowych (przeciek olejuy,
przekrzywiona rolka, wadliwy wspornik).

¢ Pominigcie tozyska rolki prowadzgcej — nawet przy nowym napinaczu stara rolka prowadzgca
moze by¢ zrédtem hatasu/awarii.

* Naktadanie oleju [ sprayu do paskdéw na rowki paska — ttumi trwaty dzwiek poslizgu, ale
zwieksza §Slizganie i zuzycie.

¢ Dokrecanie Sruby bez osadzenia kotka pozycjonujgcego — kgt napinacza osadza sie btednie,
ramig pracuje nieprawidtowo.

Wartosci techniczne i punkty kontrolne

Ponizsze warto$ci sq typowym/ogélnym odniesieniem dla zastosowan w pojazdach ciezarowych
z silnikiem wysokopreznym; dla doktadnych wartosci danego silnika obowigzuje instrukcja
serwisowa. Traktuj liczby nie jako “cel’, lecz jako "spodziewany zakres".

Typowy [ ogélny zakres

Parametr Lo Uwaga
odniesienia
Typ paska Wielorowkowy (PK) Liczba rowkéw zalezy od numeru czgsci
serpentynowy lub klinowy
Swobodne ugiecie paska ~5-12 mm (przy podanym W napinaczu automatycznym zamiast ugigcia
(srodek przesta) obcigzeniu) obowiqzuje znacznik napinacza
Znacznik potozenia Musi pozosta¢ w zakresie Poza znacznikiem diugos$¢ paska [ numer

napinacza min—-maks czesci sq btedne
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Parametr Typ‘,""’?’ / f)golny zakres Uwaga
odniesienia

Temperatura pracy tozyska Otoczenie + ~40-70 °C Jesli zbyt gorgce, by dotknqg€ rekq, nabierz
rolki powyzej to norma podejrzef
Dopuszczalny luz Nie powinno by¢ Luz = zuzyte tozysko
promieniowy (rolka) wyczuwalnego luzu
Tolerancja wspodtosiowosci Zwykle <0,5-1° [ rzgqd mmna  Kieruj sie wartosciq z instrukc;ji
paska krétkim odcinku

WartoSci momentu dokrecania sq centralnym elementem bezpieczehstwa montazu. Ponizsza

tabela daje jedynie pojecie o rzedzie wielkosci; doktadna warto$¢ zawsze pochodzi z instrukciji.

Typowy zakres momentu (ogélne

Potgczenie rTeaE) Metoda

Gtéwna éruba osi napinacza (klasa ~40-70 Nm Klucz dynamometryczny
srednia)

Gtéwna éruba osi napinacza (klasa ~70-120 Nm Moment + w razie potrzeby krok
ciezka) kqtowy

Sruba rolki prowadzqgcej ~40-90 Nm Klucz dynamometryczny

Praktyczna wskazoéwka: jesli nie znasz warto§ci momentu, nie zgaduj. Podajgc kod/etykiete silnika,
popros o prawidtowqg warto$¢ zespdt techniczny VADEN lub instrukcje OE. Napinacz dokrecony

btednym momentem szybko zniszczy nawet najlepszq czgs¢€.
Szybka lista kontrolna w serwisie:

Czy grzbiet paska jest czysty, czy sq pekniecia/wygtadzenia?

Czy znacznik potozenia napinacza jest miedzy min a maks?

Czy rolki obracajq sie cicho i bez luzu?

Czy kota pasowe sqg w tej samej ptaszczyznie (wspotosiowe)?

Czy moment gtdwnej Sruby zostat zweryfikowany, czy sq Slady luzowania?

Czy w poblizu jest przeciek oleju [ ptynu chtodzqgcego?

Konserwacja i zywotnos¢

Napinacz paska nie jest czesciqg typu "zamontuj i zapomnij'; przeglgda sie go okresowo razem z
uktadem paska. Jego zywotnoS¢ jest bezposSrednio zwigzana z obcigzeniem silnika, temperaturg
pracy, narazeniem na pyt/brud oraz stanem paska. Ogélne podejscie to ocena napinacza tgcznie

przy wymianach paska i wymiana w kazdym przypadku wqtpliwosci.

Podczas przeglqgdu okresowego sprawdzaj pasek i napinacz razem; jesli pasek jest
wymieniany, oceh rowniez napinacz i rolki prowadzqgce.

Przy kazdym serwisie obracaj rolke napinajgcq recznie i kontroluj dzwiek/luz.
Sprawdzaj swobodny ruch ramienia napinacza i sprezysto$é powrotu; w razie zacinania/luzu
wymien.
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¢ Natychmiast usuwaj przeciek oleju lub ptynu chtodzgcego; zanieczyszczony pasek i napinacz
szybko ulegajg awarii.

* Sprawdzaj wspotosiowos¢E kbt pasowych i solidnos¢ wspornika.
e W warunkach duzego zapylenia/btota (place budowy, kopalnie) zwigksz czestotliwosé kontroli.

Podsumowujqc: mysl o napinaczu paska nie jako o samodzielnym elemencie, lecz jako o czesci
uktadu napedowego. Wykonana w porg wymiana napinacza/paska zapobiega unieruchomieniu
na drodze, fancuchowym awariom alternatora/pompy wody i kosztownym holowaniom.
Odktadanie drobnego piszczenia na “zajmiemy sie tym podzniej’ to najczesciej najdrozsza decyzja.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiqzujq aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczehnstwa
producenta pojazdu. Wartosci sq ogélnymi odniesieniami dla typowych uktaddéw pojazdéw cigzarowych; wartosci specyficzne dla
modelu nalezy sprawdzi¢ w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.S. - vadenoriginal.com



