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Joints et soufflets d'étrier de
frein camion : kit de réparation

Kit de réparation étrier de frein poids lourd : soufflets, joints toriques, joints
d'étanchéité, douilles de guidage, pose correcte et choix de graisse.
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Dés que l'étrier de I'essieu avant d'un tracteur routier entré a l'atelier est démonté, le tableau est
familier : le soufflet de piston est déchiré, la boue et I'eau salée infiltrées ont enrobé le piston et le
mécanisme de réglage, les axes de guidage sont rouillés et I'étrier ne coulisse plus correctement
dans son corps. Le groupe de piéces en caoutchouc semble n'‘étre composé que d'éléments
petits et bon marché, mais il détermine directement la durée de vie de I'étrier et la répartition
égale de la force de freinage sur les quatre roues. Ce guide traite de bout en bout le kit de
réparation en caoutchouc des étriers de poids lourds — soufflets, joints toriques, joints
d'étanchéité, joints de couvercle et douilles d'axe — : & quoi il sert, comment reconnaitre sa
défaillance, comment le remplacer, et pourquoi le choix de la bonne graisse est aussi critique.

Ce document a été préparé par I'équipe technique VADEN pour le groupe de piéces en
caoutchouc et les kits de réparation des étriers de frein de poids lourds. Les valeurs indiquées ici
sont des références générales ; pour des données précises, le manuel d'atelier OE & jour
correspondant au code moteur et chdssis du véhicule fait foi. Derniére mise & jour : septembre
2026. La fonction et la terminologie de I'étrier de frein & disque pneumatique sont définies dans le
champ d'application du réglement ECE R13 (freinage ONU) et de la norme ISO 611 (terminologie
du freinage des véhicules routiers).

Qu'est-ce qu'un kit de réparation en caoutchouc d'étrier ? Réle et
principe de fonctionnement

Le kit de réparation en caoutchouc d'étrier est un ensemble de piéces en caoutchouc et en
élastomeére, vendues groupées, qui protégent le piston, le mécanisme de réglage et les axes de
guidage de I'étrier de frein de poids lourd contre la saleté, I'eau et le sel ; il comprend le soufflet,
le joint torique, le joint d'étanchéité, le joint de couvercle et la douille d'axe. En isolant les
surfaces mobiles de I'étrier de I'environnement extérieur, le kit de réparation en caoutchouc
permet au piston et aux axes de guidage de se déplacer librement, garantissant ainsi une
répartition égale de la force de freinage sur les quatre roues.

Sur les étriers de véhicules Iégers, le role premier des piéces en caoutchouc est dempécher la
fuite du liquide de frein ; sur I'étrier de poids lourd, en revanche, la force de freinage actionne le
mécanisme de levier/pont par la pression d'air, le piston avance mécaniquement via le
mécanisme de réglage, et il n'y a aucun liquide hydraulique dans le systéme. C'est pourquoi, sur
I'étrier de poids lourd, le role réel des soufflets et joints toriques en caoutchouc n'est pas
d'empécher une fuite de liquide, mais d'empécher la saleté, 'eau salée et la poussiere abrasive
extérieures de pénétrer dans le logement du piston et le mécanisme de réglage. L'humidité qui
s'infiltre fait rouiller et grippe le mécanisme de réglage, et corrode le piston sous le soufflet.

Dans la conception d'étrier coulissant (flottant), largement utilisée sur les poids lourds, le corps
coulisse sur deux axes de guidage montés sur le support porteur pour presser la plaquette
contre le disque avec une pression égale. Les douilles d'axe supportent ce coulissement, tandis
que les soufflets d'axe protégent la surface de glissement de la saleté et de I'eau. Lorsque le
soufflet d'axe de guidage se déchire, de la rouille se forme sur 'axe, le corps de I'étrier ne coulisse
plus librement et la plaquette s'use de fagon oblique sur le disque — un phénomeéne souvent
identifié sur le terrain comme une « usure unilatérale des plaquettes », alors que la cause racine
est le plus souvent le soufflet en caoutchouc, et non la plaquette elle-méme.
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De quelles piéces se compose le kit de réparation ?

* Soufflet de poussiére (soufflet de piston/mécanisme de réglage) : piéce en caoutchouc
souple en forme de soufflet qui isole de I'environnement extérieur le logement du piston et du
mécanisme de réglage dans le corps de I'étrier. Il s'ouvre et se referme avec le mouvement du
piston & chaque application du frein.

* Soufflet d'axe de guidage : piece en caoutchouc en forme de soufflet ou de manchon qui
recouvre l'axe sur lequel coulisse le corps de I'étrier. Il protége la surface de glissement de l'axe
contre la saletég, le sel et l'eau.

* Joint torique : élément en caoutchouc en forme d'anneau assurant une étanchéité statique
sur les surfaces d'assemblage fixes telles que le couvercle du mécanisme de réglage, le
raccord de la valve d'air ou le logement du piston.

* Joint d'étanchéité : élément en caoutchouc, généralement renforcé de métal, assurant une
étanchéité dynamique sur l'arbre rotatif du mécanisme de réglage ou sur la surface du piston.

* Jointde couvercle : joint en caoutchouc plat ou profilé qui vient se placer entre le couvercle
d'entretien/d'inspection du corps de I'étrier et le couvercle daccés au mécanisme de réglage.

* Douille d'axe: palier résistant a l'usure, d base de polymeére ou de bronze, dans lequel coulisse
l'axe de guidage ; ce n'est pas du caoutchouc, mais elle fait partie intégrante du kit de
réparation et se remplace avec le soufflet.

Pourquoi le matériau des piéces en caoutchouc est-il important ?

En service, I'étrier de frein est exposé a la chaleur élevée provenant du disque et de la plaquette,
ainsi qu'au sel de voirie, a 'huile moteur et aux UV en extérieur. C'est pourquoi les pieéces en
caoutchouc d'étrier sont généralement fabriquées & partir de compositions & base d'EPDM
(éthyléne-propyléne-diéne monomére) ; 'EPDM résiste bien a la chaleur élevée et & l'effet de
l'ozone/des UV, mais gonfle, se ramollit et se déchire au contact de graisses et huiles minérales
(& base de pétrole). La composition exacte de la piéce en caoutchouc du kit n'‘est pas toujours
indiquée sur 'emballage ; c'est pourquoi la compatibilité de la graisse de montage avec le
caoutchouc est un critére a part entiere, indépendant du choix de la piéce.

Utiliser une graisse a base minérale ou un solvant de nettoyage agressif incompatible avec le
caoutchouc entraine, méme avec la piéce OE correcte, un gonflement et une déchirure rapides
du soufflet. Sur le groupe de pieces en caoutchouc de I'étrier, seule une graisse compatible avec
les élastomeéres, congue pour les applications étrier/frein, doit étre utilisée.

Comment choisir le bon kit de réparation d'étrier ?

Le choix du kit de réparation d'étrier ne peut pas étre dissocié du modeéle et de la variante de
corps de l'étrier, bien plus que de sa marque ; chez un méme fabricant, le diameétre du soufflet, la
longueur de l'axe et la dimension du joint torique peuvent varier d'une génération d'étrier &
l'autre. Le moyen le plus fiable de trouver le bon kit est de relever le numéro de type/référence
graveé sur le corps de I'étrier et de le faire correspondre & la référence OE.
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Kit complet ou piéces a l'unité ?
Deux approches existent sur le marché : le kit de réparation complet, qui remplace en une seule
fois tout le groupe de piéces en caoutchouc de l'étrier, et la vente & l'unité, qui ne concerne que la
piéce défaillante (par exemple un seul soufflet d'axe). Une fois I'étrier démonté et le corps ouvert,
il ne faut pas oublier que les autres soufflets et joints toriques ont le méme dge et ont été
exposés aux mémes conditions environnementales ; le remplacement d'une seule piece peut
sembler économique & court terme, mais peut nécessiter un second démontage de I'étrier
quelques mois plus tard suite & la déchirure d'un soufflet voisin. C'est pourquoi, lors d'une révision,
['utilisation d'un kit complet est généralement plus économique, car elle évite de payer la main-
d'ceuvre une seconde fois.

Que doit contenir le kit ?

* Soufflet de piston/mécanisme de réglage — de diamétre et de nombre de plis adaptés au
modeéle d'étrier

* Un soufflet distinct pour chaque axe de guidage (deux sur la plupart des étriers)

* Les joints toriques/joints du couvercle du mécanisme de réglage et du couvercle d'accés

* Une paire de douilles d'axe, si nécessaire

* La graisse de montage recommandée par le fabricant (incluse en sachet séparé dans

certains kits)

L'équipe technique VADEN recommande, avant I'achat d'un kit de réparation, de photographier le
numeéro de piéce estampé/étiqueté sur I'étrier et de le comparer & la référence OE ; une simple
ressemblance visuelle ne garantit pas a elle seule la bonne dimension.

Normes et lectures complémentaires

Ce sujet est régi par les regles d'équipement des véhicules industriels & freinage pneumatique.
Aux Etats-Unis, la norme fédérale des freins & air FMVSS 121 (49 CFR 571.121) définit les réservoirs, la
protection et les temps qu'un systeme conforme doit offrir, et [Europe applique les limites
équivalentes du Réglement n° 13 de la CEE-ONU (UNECE). Pour plus de détails, voir l'exigence de
performance de freinage sur route du 49 CFR 393.52. Vérifiez toujours les valeurs précises au
regard de la réglementation en vigueur et des données d'entretien du constructeur.

En France, I'obligation de maintenir le systéme de freinage en bon état de fonctionnement reléve
du Code de la route, et sa vérification passe par le contrdle technique périodique : les véhicules
de transport de marchandises dont le PTAC dépasse 3,5 tonnes sont contrdlés une fois par an, le
freinage figurant parmi les points de contréle (Service-Public / Entreprendre). Le cadre
réglementaire applicable aux véhicules lourds est publié par le ministére chargé des Transports.

Comment reconnaitre une défaillance des piéces en caoutchouc
de I'étrier?

La défaillance du groupe de piéces en caoutchouc de I'étrier n'est le plus souvent pas soudaine
mais progressive, et son premier signe est une déchirure ou un durcissement visible & I'ceil nu.


https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-571.121
https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-393.52
https://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/F22299
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/controle-technique-vehicules

VADEN"

ORIGINAL

Examiner le corps de I'étrier lors du contréle périodique des plaquettes est le moyen le plus
économique de détecter la défaillance avant 'usure compléte des plaquettes.

Signes de défaillance du groupe de piéces en caoutchouc de I'étrier et méthode de controle

Signe

Déchirure ou fissure du
soufflet de piston

Rouille sur I'axe de guidage
et mouvement durci

Plaquette usée de fagon
unilatérale ou oblique

Fuite d'huile/de graisse
visible autour du couvercle

Mécanisme de réglage durci,

le jeu des plaquettes ne se
régle plus

Durcissement et réseau de
fissures en surface du
caoutchouc

Accumulation de sable/boue

a l'intérieur du corps

Cause probable

Vieillissement, fatigue
thermique ou choc

Soufflet d'axe déchiré,
infiltration d'eau

Axe de guidage grippé,
I'étrier ne presse pas de
fagon égale

Joint de couvercle durci ou
déplacé

Infiltration d’humidité,
mécanisme rouillé

Fatigue du matériau due &
I'age, a la chaleur et &
l'ozone

Soufflet mal positionné ou
percé, infiltration continue
de saleté

Contrdle [ vérification

Controler le soufflet en le fléchissant a la main,
remplacer en cas de fissure

Pousser |'étrier & la main pour vérifier que les
axes coulissent bien avec le corps

Sans démonter I'étrier, actionner les axes d la
main pour Vérifier leur liberté de mouvement

Démonter le joint, linspecter visuellement pour
détecter durcissement et fissures

Tester la fonction de réglage par un contrdle
mécanique/diagnostic

Inspection visuelle ; tout caoutchouc ayant
perdu sa souplesse sous la pression du doigt
doit étre remplacé

Démonter I'étrier, nettoyer l'intérieur du corps,
remplacer le soufflet

Pourquoi une déchirure du soufflet de poussiére est-elle dangereuse ?

Une petite déchirure du soufflet de poussiére n'affecte pas d'emblée les performances de
freinage, ce qui la fait souvent passer inapergue. Mais 'humidité et le sel qui pénétrent par la
déchirure forment une fine couche de corrosion sur la surface du piston ; cette couche géne le

retour du piston, la plaquette continue de frotter contre le disque, la consommation de carburant
augmente et le disque s'use prématurément. A un stade avancég, le piston peut se gripper
complétement et I'étrier complet doit alors étre remplacé — alors qu'une déchirure de soufflet

détectée tot se résout par le simple remplacement de quelques piéces en caoutchouc.

La donne change dés que la portée du poussoir derriére le soufflet est encrassée ; le guide

poussoir d'étrier et soufflet anti-poussiere détaille comment contrdler les deux ensemble.

Se contenter de remplacer le soufflet sans nettoyer la rouille visible sur le piston ou l'axe fait
réapparaitre la défaillance en quelques mois. La surface rouillée doit étre nettoyée avec un
abrasif fin et enduite de la graisse appropriée avant la pose du nouveau soufflet.

Comment remplacer le kit de réparation d'étrier ? Etape par étape

o Garez le véhicule sur un sol plat, serrez le frein de stationnement et posez les cales de roue.
Levez la roue de I'essieu concerné avec un cric et sécurisez-la.


https://www.vadenoriginal.com/fr/blog/poussoir-etrier-soufflet-anti-poussiere

VADEN"

© 6 6 06 © 6 6 6 o0 ¢

ORIGINAL

Purgez la pression d'air du systéme ou isolez le circuit de frein concerné ; assurez-vous quil
ne reste plus d'air comprimé sur I'étrier.

Déposez la roue, retirez les plaquettes et séparez I'étrier du support porteur, puis
suspendez-le en un point sar sans démonter le flexible/raccord d'air (le flexible ne doit pas
rester en tension).

Posez I'étrier sur 'établi, retirez les axes de guidage du corps et démontez les anciens
soufflets d'axe et joints toriques.

Démontez le couvercle d'accés au mécanisme de réglage, retirez I'ancien joint de
couvercle et vérifiez que le mécanisme tourne librement.

Démontez le soufflet de piston ; inspectez visuellement le piston et la surface du logement,
et décidez si le corps de I'étrier doit étre remplacé en cas de rouille ou de piqares.

Nettoyez toutes les surfaces métalliques (piston, axe, alésage du logement, portée du
couvercle) avec une brosse et un solvant adaptés ; n'utilisez pas de solvant agressif
incompatible avec le caoutchouc.

Avant le montage a sec, humidifiez [Egérement les nouveaux joints toriques et joints
d'étanchéité avec la graisse recommandée par le fabricant, et mettez-les en place en
respectant leur orientation (lévre/face).

Appliquez la quantité appropriée de graisse d'étrier sur la surface des axes et a l'intérieur
des douilles, introduisez les axes dans les douilles, puis posez les nouveaux soufflets d'axe
en veillant a ce que les deux extrémités s'insérent complétement dans leurs gorges.

Positionnez le soufflet de piston sans déformer le sens de ses plis, de fagon a ce qu'il se
verrouille complétement dans la gorge du piston comme dans celle du corps ; vérifiez
visuellement que le soufflet n'est pas vrillé.

Remontez I'étrier sur son support, serrez les vis dans l'ordre indiqué par le fabricant et de
fagon progressive ; reposez la plaquette et le raccord d'air, remettez le systéme sous
pression et vérifiez que le mécanisme de réglage ajuste correctement le jeu des
plaquettes.

Points de vigilance : erreurs fréquentes

e Utiliser une graisse inadaptée : une graisse universelle & base minérale fait gonfler et ramollit

le caoutchouc EPDM ; seule une graisse homologuée pour les applications étrier/frein doit étre

utilisée.

* Poser le soufflet a I'envers ou vrillé : un soufflet posé avec ses plis écrasés ou son orientation
inversée se déchire prématurément dés les premiers cycles de freinage.

* Nettoyer et réutiliser les anciennes piéces en caoutchouc : un caoutchouc durci ne retrouve
pas sa souplesse ; une fois le kit ouvert, toutes les piéces en caoutchouc doivent étre
remplacées.
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* Négliger le controle de la douille d'axe : une douille usée laisse du jeu méme avec un nouveau
soufflet et un nouvel axe, et empéche I'étrier de coulisser correctement.

* Poser un soufflet neuf sur une surface rouillée non poncée : les particules de rouille entaillent
le caoutchouc neuf de lintérieur et provoquent une nouvelle déchirure a court terme.

* Ne pas serrer les vis en croix et de fagon progressive : un serrage inégal peut écraser un coté

du joint de couvercle tout en laissant un jeu de l'autre cété.

* Travailler dans un environnement poussiéreux/sableux pendant le montage : la poussiére
qui pénetre dans le corps d'étrier ouvert réduit d'emblée la durée de vie des piéces neuves ;
utilisez un établi propre et une protection.

* Remettre le véhicule en circulation sans tester le mécanisme de réglage : méme apres
remplacement du joint de couvercle et du joint d'étanchéité, le véhicule ne doit pas étre
restitué sans avoir vérifié que le mécanisme ajuste automatiquement le jeu des plaquettes.

Valeurs techniques et points de contréle

Le tableau ci-dessous résume les principaux points examinés lors du contrdle sur le terrain du
groupe de piéces en caoutchouc de I'étrier, ainsi que les plages de référence générales. Les
valeurs varient selon le fabricant de I'étrier et le modéle du véhicule ; la valeur exacte doit
toujours étre tirée du manuel d'atelier OE & jour du véhicule.

Points de contrdle du groupe de piéces en caoutchouc de I'étrier (référence générale)

Point de contrdle

Jeu axe de guidage -
douille

Souplesse du
caoutchouc du soufflet

Plage de température de
la graisse de montage

Couple de serrage des
vis de couvercle

Sens de montage du
soufflet daxe

Régle de remplacement
joint torique/joint
d'étanchéité

Test fonctionnel du
mécanisme de réglage

Référence générale

Tolérance serrée, non perceptible & I'ceil (la
valeur OE fait foi)

Souple, suffisamment tendre pour marquer
sous la pression du doigt

Résistante aux hautes températures, large
plage adaptée & la zone de freinage (les
données du fabricant de graisse/OE font foi)

Progressif, en croix, selon la valeur du fabricant
(le couple OE fait foi)

Levre orientée vers le corps de I'étrier, ouverture
vers l'axe (peut varier selon les instructions OE)

Chaque joint torique et joint d'étanchéité
démonté est remplacé, jamais réutilisé

Le jeu des plaquettes se réduit
automatiquement en quelques cycles de
freinage

Ce qu'indique un écart

Un jeu perceptible a la main
indique une douille usée

Une surface dure et fissurée
indique une fin de vie

Une graisse universelle d faible
tenue en température durcit
prématurément

Un serrage inégal provoque une
fuite du joint

Un montage inversé provoque
une déchirure prématurée

La réutilisation d'une ancienne
piece compromet I'étanchéité

Si le jeu reste constant, le
mécanisme peut étre grippé

Les dimensions des axes de guidage et des douilles peuvent varier de l'ordre du dixieme de

millimeétre selon le modéle d'étrier. Un axe ou une douille provenant d'une autre famille d'étrier
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peut, méme s'il parait identique a I'ceil, fausser la tolérance de jeu ; le choix doit toujours se faire

selon la référence OE.

Entretien et durée de vie du kit de réparation en caoutchouc
d'étrier

Le principal facteur déterminant la durée de vie des pieces en caoutchouc d'étrier est les
conditions environnementales extérieures. Sur les véhicules circulant en hiver sur des routes
salées, sur des chantiers/sites miniers ou en zone cétiére, les soufflets peuvent durcir et se
fissurer en un temps inférieur & la moyenne. Jeter un ceil au corps de I'étrier et aux surfaces en
caoutchouc visibles lors du contréle périodique des plaquettes transforme le remplacement du
soufflet en un entretien planifié et évite les immobilisations sur route.

Le lavage haute pression constitue un risque particulier pour les piéces en caoutchouc. Diriger le
jet deau directement sur le bord du soufflet ou sur la zone de I'axe de guidage peut soulever la
lévre d'assise du soufflet et provoquer une infiltration d'eau ; ce type de dommage n'est pas
toujours visible immédiatement de I'extérieur et n'‘apparait sous forme de rouille que des
semaines plus tard. Il est recommandé, lors du lavage, de maintenir la buse haute pression &
distance de la zone de I'étrier et avec un angle approprié.

Dans les exploitations de flottes, la durée de vie du groupe de pieces en caoutchouc de I'étrier est
généralement évaluée conjointement avec la périodicité de remplacement des plaquettes ;
chaque remplacement de plaquettes est une occasion opportune de démonter I'étrier et de
contréler visuellement les soufflets et les axes. Une fissure détectée précocement lors de ce
contrdle se résout par le simple renouvellement du kit en caoutchouc, plutét que par le
remplacement complet de l'étrier.

La méme dépose est I'occasion d'examiner le couvercle arriére, le joint et la plaque de I'étrier ;
leur contréle et leur remplacement sont décrits dans le guide couvercle, joint et plaque d'étrier.

Joints et kits de réparation d’'étrier VADEN ORIGINAL

VADEN ORIGINAL fabrique, pour les étriers de frein de poids lourds, des kits de réparation en
caoutchouc composés de soufflet de poussiere, soufflet d'axe de guidage, joint torique, joint
d'étanchéité, joint de couvercle et douille d'axe, conformes aux dimensions OE et a la
composition élastomeére d'origine. La gamme couvre les configurations de raccordement et
d'axes rencontrées sur les familles d'étriers d'origine Wabco/Meritor, Knorr-Bremse et Haldex,
couramment utilisées sur les camions, tracteurs et autobus. Pour trouver le bon kit, utilisez le
numeéro de piéce/type OE gravé sur le corps de I'étrier plutét que la marque de votre véhicule, ce
qui élimine tout risque d'écart de dimension.

Le groupe de piéces en caoutchouc de I'étrier est le dernier maillon du systéme de freinage
pneumatique : aprés le séchage de l'air venant du compresseur, sa modulation par I'ABS/EBS et
sa conversion en force au niveau du cylindre de frein, la structure mécanique qui transmet cette
force @ la plaquette puis au disque fonctionne via les axes de guidage et le piston. Le bon état
des piéces en caoutchouc de cette chaine garantit une répartition égale de la force de freinage


https://www.vadenoriginal.com/fr/blog/couvercle-joint-plaque-etrier-frein
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sur les quatre roues. La bibliothéque de guides techniques VADEN propose des guides distincts
sur le diagnostic, le remplacement et I'entretien de I'étrier de frein, de la plaquette de frein, du
cylindre de frein, du capteur ABS et du modulateur EBS.

Ce document est fourni & titre informatif ; en pratique, le manuel d'entretien d jour et les consignes de sécurité du constructeur font foi.
Les valeurs sont des références générales pour les systémes poids lourds courants ; utilisez la documentation d'entretien OE pour les
valeurs spécifiques au modéle. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.S. - vadenoriginal.com



