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Guma i zestaw naprawczy
zacisku: awarie, montaż, smar
Poznaj funkcje mieszków, o-ringów i tulei w zacisku hamulcowym ciężarówki:
dobór zestawu naprawczego, prawidłowy montaż gumy oraz właściwy smar
do zacisku.
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Gdy w warsztacie zdejmuje się zacisk z przedniej osi ciągnika siodłowego, obraz jest znajomy:
mieszek tłoczka rozerwany, wdzierające się błoto i słona woda oblepiły tłoczek i mechanizm
regulacji, sworznie prowadzące pokryte rdzą, a korpus zacisku nie przesuwa się już płynnie po
prowadnicach. Grupa gumowa składa się z pozornie drobnych i tanich elementów, lecz to
właśnie ona bezpośrednio decyduje o żywotności zacisku i o równomiernym rozłożeniu siły
hamowania na cztery koła. Ten poradnik omawia od podstaw zestaw naprawczy gumy zacisku w
pojazdach ciężarowych — mieszki tłoczka, o-ringi, uszczelki, uszczelki pokrywy i tuleje sworzni —
jaką pełni funkcję, jak rozpoznać awarię, jak go wymienić i dlaczego właściwy dobór smaru jest
tak krytyczny.

Ten dokument został przygotowany przez zespół techniczny VADEN dla grupy gumowej i
zestawów naprawczych zacisków hamulcowych pojazdów ciężarowych. Podane tu wartości mają
charakter ogólnego odniesienia; dane wiążące zawiera aktualna instrukcja serwisowa OE
dopasowana do kodu silnika i podwozia pojazdu. Ostatnia aktualizacja: wrzesień 2026. Funkcja i
nazewnictwo pneumatycznego zacisku hamulca tarczowego są określone w zakresie regulaminu
ECE R13 (przepisy hamulcowe ONZ) oraz normy ISO 611 (terminologia hamulcowa pojazdów
drogowych).

Czym jest zestaw naprawczy gumy zacisku? Funkcja i zasada
działania

Zestaw naprawczy gumy zacisku to sprzedawany w komplecie zbiór gumowych i
elastomerowych elementów, które chronią przed brudem, wodą i solą strefy tłoczka,
mechanizmu regulacji i sworzni prowadzących zacisku hamulcowego pojazdu ciężarowego;
obejmuje mieszek tłoczka, o-ring, uszczelkę, uszczelkę pokrywy i tuleję sworznia. Zestaw
naprawczy gumy izoluje ruchome powierzchnie wewnątrz zacisku od otoczenia zewnętrznego,
dzięki czemu tłoczek i sworznie prowadzące poruszają się swobodnie, a siła hamowania
rozkłada się równomiernie na cztery koła.

W zaciskach pojazdów osobowych podstawowym zadaniem części gumowych jest zapobieganie
wyciekowi płynu hamulcowego; w zacisku pojazdu ciężarowego siła hamowania jest wytwarzana
ciśnieniem powietrza, które porusza dźwignię/mostek, a tłoczek przesuwa się mechanicznie
poprzez mechanizm regulacji — w układzie nie ma płynu hydraulicznego. Dlatego w zacisku
pojazdu ciężarowego zadaniem mieszków i o-ringów nie jest powstrzymywanie wycieku cieczy,
lecz uniemożliwienie przedostania się z zewnątrz brudu, słonej wody i ściernego pyłu do gniazda
tłoczka i mechanizmu regulacji. Wilgoć, która dostanie się do środka, powoduje korozję i
zacinanie się mechanizmu regulacji oraz korozję tłoczka pod mieszkiem.

W powszechnie stosowanej w pojazdach ciężarowych konstrukcji zacisku pływającego korpus
przesuwa się po dwóch sworzniach prowadzących osadzonych we wsporniku i dociska okładzinę
do tarczy z równym naciskiem. Tuleje sworzni łożyskują ten ruch, a mieszki sworzni chronią
powierzchnię ślizgową przed brudem i wodą. Gdy mieszek sworznia prowadzącego pęknie, na
sworzniu pojawia się rdza, korpus zacisku przestaje się swobodnie przesuwać, a okładzina zużywa
się na tarczy skośnie — w terenie zjawisko to często określa się jako "jednostronne zużycie
okładziny", lecz przyczyną źródłową jest w większości przypadków właśnie mieszek gumowy, a nie
sama okładzina.
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Z jakich części składa się zestaw naprawczy?

Mieszek tłoczka (mieszek tłoczka/mechanizmu regulacji): elastyczna, harmonijkowa część
gumowa izolująca gniazdo tłoczka i mechanizmu regulacji w korpusie zacisku od otoczenia
zewnętrznego. Otwiera się i zamyka wraz z ruchem tłoczka przy każdym zadziałaniu hamulca.

Mieszek sworznia prowadzącego: gumowa część w kształcie mieszka lub tulei, pokrywająca
sworzeń, po którym przesuwa się korpus zacisku. Chroni powierzchnię ślizgową sworznia przed
brudem, solą i wodą.

O-ring: pierścieniowy element gumowy zapewniający statyczną szczelność na nieruchomych
powierzchniach połączeń, takich jak pokrywa mechanizmu regulacji, przyłącze zaworu
powietrza czy gniazdo tłoczka.

Uszczelka: zwykle wzmocniona metalowo część gumowa zapewniająca dynamiczną
szczelność na obracającym się wałku mechanizmu regulacji lub na powierzchni tłoczka.

Uszczelka pokrywy: płaska lub profilowana uszczelka gumowa osadzana między korpusem
zacisku a pokrywą serwisową/kontrolną oraz pokrywą dostępową mechanizmu regulacji.

Tuleja sworznia: odporne na zużycie łożysko polimerowe lub brązowe, po którym przesuwa się
sworzeń prowadzący; nie jest elementem gumowym, ale stanowi standardową część zestawu
naprawczego i wymienia się ją razem z mieszkiem.

Dlaczego materiał części gumowych ma znaczenie?
Zacisk hamulcowy podczas pracy narażony jest na wysoką temperaturę pochodzącą od tarczy i
okładziny, a z zewnątrz na sól drogową, olej silnikowy i promieniowanie UV. Dlatego części
gumowe zacisku produkuje się zwykle z mieszanek na bazie EPDM (kauczuku etyleno-propyleno-
dienowego); EPDM jest odporny na wysoką temperaturę oraz działanie ozonu i UV, ale w
kontakcie ze smarami i olejami mineralnymi (na bazie ropy naftowej) pęcznieje, mięknie i pęka.
Skład gumowej części w zestawie nie zawsze jest podany na opakowaniu; dlatego zgodność
smaru stosowanego przy montażu z gumą jest kryterium niezależnym od samego doboru części.

Użycie smaru mineralnego lub agresywnego rozpuszczalnika czyszczącego niezgodnego z gumą,
nawet przy zamontowaniu właściwej części OE, w krótkim czasie doprowadzi do spęcznienia i
pęknięcia mieszka. W grupie gumowej zacisku wolno stosować wyłącznie smar kompatybilny z
elastomerami, przeznaczony do zastosowań w zaciskach/hamulcach.

Jak dobrać właściwy zestaw naprawczy zacisku?

Dobór zestawu naprawczego zacisku zależy nie tyle od marki zacisku, ile od jego modelu i
wariantu korpusu; w różnych generacjach zacisków tego samego producenta może się różnić
średnica mieszka, długość sworznia i wymiar o-ringu. Najpewniejszym sposobem znalezienia
właściwego zestawu jest odczytanie numeru typu/części z korpusu zacisku i dopasowanie go do
referencji OE.

Zestaw kompletny czy pojedyncze części?
Na rynku funkcjonują dwa podejścia: kompletny zestaw naprawczy wymieniający całą grupę
gumową zacisku za jednym razem oraz sprzedaż pojedynczych części, obejmująca wyłącznie
uszkodzony element (na przykład sam mieszek sworznia). Po zdemontowaniu zacisku i otwarciu
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korpusu trzeba pamiętać, że pozostałe mieszki i o-ringi mają podobny wiek i były narażone na
podobne warunki otoczenia; wymiana pojedynczej części wygląda krótkoterminowo na tańszą,
ale w ciągu kilku miesięcy pęknięcie sąsiedniego mieszka może wymusić ponowny demontaż
zacisku. Dlatego przy regeneracji stosowanie kompletnego zestawu jest zwykle bardziej
ekonomiczne, ponieważ pozwala uniknąć ponoszenia kosztu robocizny po raz drugi.

Co powinno znaleźć się w zestawie?

Mieszek tłoczka/mechanizmu regulacji — o średnicy i liczbie fałd odpowiadających modelowi
zacisku

Osobny mieszek dla każdego sworznia prowadzącego (w większości zacisków dwie sztuki)

O-ringi/uszczelki pokrywy mechanizmu regulacji i pokrywy dostępowej

W razie potrzeby para tulei sworzni

Smar montażowy zalecany przez producenta (w niektórych zestawach dołączony w osobnej
saszetce)

Zespół techniczny VADEN zaleca przy zakupie zestawu naprawczego sfotografować
wybity/naklejony numer części na zacisku i porównać go z referencją OE; samo podobieństwo
wizualne nie gwarantuje właściwego wymiaru.

Jak rozpoznać awarię części gumowych zacisku?

Awaria grupy gumowej zacisku najczęściej nie pojawia się nagle, lecz postępuje stopniowo, a jej
pierwszym objawem jest widoczne gołym okiem pęknięcie lub stwardnienie. Zerknięcie na korpus
zacisku podczas okresowej kontroli okładzin to najtańszy sposób wychwycenia usterki, zanim
okładzina się zużyje.

Objawy awarii grupy gumowej zacisku i sposób kontroli

Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Rozdarcie lub pęknięcie
mieszka tłoczka

Starzenie, zmęczenie cieplne
lub uderzenie

Sprawdź mieszek, zginając go ręką; w razie
pęknięcia wymień

Rdza na sworzniu
prowadzącym i utrudniony
ruch

Mieszek sworznia pęknięty,
dostała się woda

Popchnij zacisk ręką i sprawdź, czy przesuwa
się razem z korpusem po sworzniach

Okładzina zużywa się
jednostronnie lub skośnie

Sworzeń prowadzący
zakleszczony, zacisk nie
dociska równomiernie

Bez demontażu zacisku sprawdź ręcznie
swobodę ruchu sworzni

Widoczny wyciek
oleju/smaru wokół pokrywy

Uszczelka pokrywy stwardniała
lub wysunęła się z gniazda

Zdemontuj uszczelkę, obejrzyj pod kątem
stwardnienia i pęknięć

Mechanizm regulacji
zesztywniał, luz okładziny nie
jest ustawiany

Dostała się wilgoć, mechanizm
skorodowany

Sprawdź funkcję regulacji kontrolą
mechaniczną/diagnostyczną

Stwardnienie powierzchni
gumy i sieć pęknięć

Zmęczenie materiału pod
wpływem starzenia, ciepła i
ozonu

Oględziny wzrokowe; guma, która pod
naciskiem palca straciła elastyczność,
wymaga wymiany
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Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Nagromadzenie
piasku/błota wewnątrz
korpusu

Mieszek nie jest w pełni
osadzony lub przedziurawiony,
ciągły dopływ brudu

Zdemontuj zacisk, oczyść wnętrze korpusu,
wymień mieszek

Dlaczego rozdarcie mieszka tłoczka jest niebezpieczne?
Niewielkie rozdarcie mieszka tłoczka na początku nie wpływa na skuteczność hamowania,
dlatego często pozostaje niezauważone. Jednak wilgoć i sól przedostające się przez rozdarcie
tworzą na powierzchni tłoczka cienką warstwę korozji; utrudnia ona cofanie się tłoczka, okładzina
nadal ociera się o tarczę, rośnie zużycie paliwa i przedwcześnie zużywa się tarcza. W
zaawansowanym stadium tłoczek może całkowicie się zakleszczyć i konieczna staje się wymiana
całego zacisku — podczas gdy wcześnie wykryte pęknięcie mieszka rozwiązuje się jedynie
wymianą kilku części gumowych.

Sytuacja zmienia się, gdy powierzchnia popychacza za mieszkiem zostanie zanieczyszczona;
sposób wspólnej kontroli obu elementów opisuje przewodnik popychacz zacisku i mieszek
przeciwpyłowy.

Wymiana samego mieszka i zamknięcie zacisku bez usunięcia widocznej rdzy na tłoczku lub
sworzniu sprawi, że usterka powróci w ciągu kilku miesięcy. Zardzewiałej powierzchni nie wolno
przykrywać nowym mieszkiem bez wcześniejszego oczyszczenia drobnym papierem ściernym i
naniesienia odpowiedniego smaru.

Normy i dalsza lektura

Zagadnienie to podlega przepisom wyposażeniowym dla pojazdów użytkowych z hamulcami
pneumatycznymi. W USA federalna norma hamulców pneumatycznych FMVSS 121 (49 CFR 571.121)
określa zbiorniki, zabezpieczenia i czasy, jakie musi zapewnić zgodny układ, a Europa stosuje
równoważne limity Regulaminu EKG ONZ (UNECE) nr 13. Więcej szczegółów znajdziesz w
wymaganiu skuteczności hamowania na drodze w 49 CFR 393.52. Zawsze sprawdzaj konkretne
wartości z aktualnym przepisem i danymi serwisowymi producenta pojazdu.

W Polsce te same wymagania reguluje prawo krajowe: ustawa Prawo o ruchu drogowym określa
obowiązek utrzymania pojazdu w stanie technicznym zapewniającym bezpieczeństwo, a
szczegółowe warunki dla układu hamulcowego zawiera rozporządzenie w sprawie warunków
technicznych pojazdów.

Jak wymienić zestaw naprawczy zacisku? Krok po kroku

Zaparkuj pojazd na równym podłożu, zaciągnij hamulec postojowy i podłóż kliny pod koła.
Podnieś koło osi, przy której będzie prowadzona wymiana, podnośnikiem i zabezpiecz
podstawkami.

1

Spuść ciśnienie powietrza z układu lub odizoluj odpowiedni obwód hamulcowy; upewnij
się, że na zacisku nie pozostało sprężone powietrze.

2

https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/popychacz-zacisku-mieszek-przeciwpylowy
https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/popychacz-zacisku-mieszek-przeciwpylowy
https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-571.121
https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-393.52
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1251
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/502
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/502
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Na co uważać: najczęstsze błędy

Użycie niewłaściwego smaru: ogólny smar mineralny powoduje pęcznienie i mięknięcie gumy
EPDM; wolno stosować wyłącznie smar zatwierdzony do zastosowań w zaciskach/hamulcach.

Montaż mieszka odwrotnie lub ze skręceniem: mieszek osadzony z zagniecionymi fałdami lub
w odwrotnym kierunku pęka przedwcześnie już przy pierwszych cyklach hamowania.

Czyszczenie i ponowne użycie starych części gumowych: stwardniała guma nie odzyskuje
elastyczności; po otwarciu zestawu wszystkie części gumowe należy wymienić.

Pominięcie kontroli tulei sworznia: zużyta tuleja pozostawia luz nawet po zamontowaniu
nowego mieszka i sworznia, uniemożliwiając prawidłowy przesuw zacisku.

Osadzenie nowego mieszka na zardzewiałej powierzchni bez oszlifowania: ziarna rdzy
przecinają nową gumę od wewnątrz i w krótkim czasie prowadzą do ponownego rozdarcia.

Niedokręcanie śrub na krzyż i stopniowo: nierównomierne dokręcenie może zgnieść jedną
stronę uszczelki pokrywy, pozostawiając luz po drugiej stronie.

Zdejmij koło, wymontuj okładziny i odłącz zacisk od wspornika, zawieszając go w
bezpiecznym miejscu bez odkręcania przewodu hamulcowego/przyłącza powietrza
(przewód nie może pozostać obciążony).

3

Przenieś zacisk na stół warsztatowy, wyciągnij sworznie prowadzące z korpusu i zdemontuj
stare mieszki sworzni oraz o-ringi.

4

Zdemontuj pokrywę dostępową mechanizmu regulacji, zdejmij starą uszczelkę pokrywy i
sprawdź, czy mechanizm obraca się swobodnie.

5

Zdemontuj mieszek tłoczka; obejrzyj wzrokowo tłoczek i powierzchnię gniazda, a jeśli
występuje rdza lub wżery, zdecyduj, czy konieczna jest wymiana korpusu zacisku.

6

Oczyść wszystkie powierzchnie metalowe (tłoczek, sworzeń, otwór łożyskowania,
powierzchnię osadzenia pokrywy) odpowiednią szczotką i rozpuszczalnikiem; nie stosuj
agresywnych środków niezgodnych z gumą.

7

Nowe o-ringi i uszczelki lekko nawilż przed montażem smarem zalecanym przez
producenta i osadź je we właściwych miejscach, zwracając uwagę na orientację
(warga/strona).

8

Nanieś odpowiednią ilość smaru do zacisku na powierzchnie sworzni i wewnątrz tulei, wsuń
sworznie w tuleje i osadź nowe mieszki sworzni tak, aby oba końce w pełni weszły w rowki.

9

Osadź mieszek tłoczka tak, aby bez zaburzenia kierunku fałd w pełni zablokował się
zarówno w rowku tłoczka, jak i korpusu; sprawdź wzrokowo, czy mieszek nie jest skręcony.

10

Zamontuj zacisk na wsporniku i dokręć śruby w kolejności oraz stopniowo, zgodnie z
zaleceniem producenta; zamontuj okładzinę i przyłącze powietrza, podnieś ciśnienie w
układzie i sprawdź, czy mechanizm regulacji prawidłowo ustawia luz okładziny.

11
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Praca w zapylonym/zapiaszczonym otoczeniu podczas montażu: pył, który dostanie się do
otwartego korpusu zacisku, od razu skraca żywotność nowych części; należy korzystać z
czystego stołu i osłony.

Wypuszczenie pojazdu w trasę bez testu mechanizmu regulacji: nawet po wymianie uszczelki
pokrywy i uszczelki nie należy wydawać pojazdu, dopóki nie zostanie potwierdzone, że
mechanizm automatycznie ustawia luz okładziny.

Wartości techniczne i punkty kontrolne

Poniższa tabela podsumowuje główne punkty sprawdzane w terenie w grupie gumowej zacisku
oraz ogólne zakresy odniesienia. Wartości zależą od producenta zacisku i modelu pojazdu;
wartość wiążącą należy zawsze pobrać z aktualnej instrukcji serwisowej OE pojazdu.

Punkty kontrolne grupy gumowej zacisku (odniesienie ogólne)

Punkt kontrolny Odniesienie ogólne Co oznacza odchylenie

Luz sworzeń
prowadzący – tuleja

Wąska, niewidoczna gołym okiem tolerancja
(wiążąca jest wartość OE)

Wyczuwalne ręką luzowanie
oznacza zużytą tuleję

Twardość gumy
mieszka tłoczka

Elastyczna, na tyle miękka, by pod naciskiem
palca zostawiała ślad

Twarda i popękana powierzchnia
to oznaka końca żywotności

Zakres temperatury
smaru montażowego

Odporny na wysoką temperaturę strefy
hamulca, szeroki zakres (wiążące są dane
producenta smaru/OE)

Zwykły smar o niskiej klasie
temperaturowej przedwcześnie
twardnieje

Moment dokręcania
śrub pokrywy

Stopniowo, na krzyż, według wartości
producenta (wiążący jest moment OE)

Nierównomiernie dokręcona
uszczelka przecieka

Kierunek montażu
mieszka sworznia

Warga skierowana w stronę korpusu zacisku,
otwarty koniec w stronę sworznia (może się
różnić według instrukcji OE)

Odwrotny montaż prowadzi do
przedwczesnego rozdarcia

Zasada wymiany o-
ringu/uszczelki

Każdy zdemontowany o-ring i uszczelka
wymieniane są na nowe, bez ponownego użycia

Ponowne użycie starej części
pogarsza szczelność

Test funkcji
mechanizmu regulacji

Luz okładziny zmniejsza się automatycznie w
ciągu kilku cykli hamowania

Jeśli luz pozostaje stały,
mechanizm może być
zakleszczony

Wymiary sworznia prowadzącego i tulei mogą się różnić w zależności od modelu zacisku nawet o
dziesiąte części milimetra. Sworzeń lub tuleja pochodzące z innej rodziny zacisków, nawet jeśli
wyglądają identycznie, mogą zaburzyć tolerancję luzu; wybór należy zawsze opierać na numerze
referencyjnym OE.

Konserwacja i żywotność zestawu naprawczego gumy zacisku

Największym czynnikiem decydującym o żywotności części gumowych zacisku są warunki
otoczenia. W pojazdach pracujących zimą na zasolonych drogach, na placach budów/w
kopalniach lub w rejonach nadmorskich mieszki mogą stwardnieć i popękać w czasie krótszym
niż przeciętny. Zerknięcie na korpus zacisku i widoczne powierzchnie gumowe podczas okresowej
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kontroli okładzin zamienia wymianę mieszków w planową konserwację i zapobiega
unieruchomieniu pojazdu w trasie.

Mycie pod wysokim ciśnieniem stanowi osobne zagrożenie dla części gumowych. Skierowanie
strumienia wody bezpośrednio na krawędź mieszka lub strefę sworznia prowadzącego może
unieść wargę osadzenia mieszka i doprowadzić do przedostania się wody do środka; takie
uszkodzenie nie zawsze widać od razu, a ujawnia się jako rdza dopiero po kilku tygodniach.
Podczas mycia zaleca się trzymanie dyszy wysokociśnieniowej z dala od strefy zacisku, pod
odpowiednim kątem i w bezpiecznej odległości.

W przedsiębiorstwach flotowych żywotność grupy gumowej zacisku ocenia się zwykle razem z
okresem wymiany okładzin; każda wymiana okładzin to dobra okazja do demontażu zacisku i
wzrokowej kontroli mieszków oraz sworzni. Pęknięcie wykryte wcześnie podczas takiej kontroli
rozwiązuje się jedynie odnowieniem zestawu gumowego, a nie wymianą całego zacisku.

Przy tym samym demontażu ogląda się także tylną pokrywę, uszczelkę i płytkę zacisku; kontrolę i
wymianę tej grupy opisuje przewodnik pokrywa zacisku, uszczelka i płytka.

Guma zacisku i zestawy naprawcze VADEN ORIGINAL

VADEN ORIGINAL produkuje zestawy naprawcze gumy — mieszek tłoczka, mieszek sworznia
prowadzącego, o-ring, uszczelkę, uszczelkę pokrywy i tuleję sworznia — dla zacisków
hamulcowych pojazdów ciężarowych, zgodnie z wymiarami OE i składem elastomeru.
Asortyment obejmuje konfiguracje przyłączy i sworzni spotykane w rodzinach zacisków
wywodzących się od Wabco/Meritor, Knorr-Bremse i Haldex, powszechnie stosowanych w
samochodach ciężarowych, ciągnikach siodłowych i autobusach. Aby znaleźć właściwy zestaw,
zamiast marki pojazdu warto posłużyć się numerem OE części/typu umieszczonym na korpusie
zacisku — eliminuje to ryzyko niedopasowania wymiarowego.

Grupa gumowa zacisku jest ostatnim ogniwem pneumatycznego układu hamulcowego: po
osuszeniu powietrza pochodzącego ze sprężarki, jego modulacji przez ABS/EBS i zamianie w siłę w
siłowniku hamulcowym, mechanizm przenoszący tę siłę na tarczę poprzez okładzinę pracuje
właśnie za pośrednictwem sworzni prowadzących i tłoczka. Sprawność części gumowych w tym
łańcuchu gwarantuje równomierne rozłożenie siły hamowania na cztery koła. W bibliotece
poradników technicznych VADEN znajdują się osobne poradniki dotyczące usterek, wymiany i
konserwacji zacisku hamulcowego, okładziny hamulcowej, siłownika hamulcowego, czujnika ABS i
modulatora EBS.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiązują aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczeństwa
producenta pojazdu. Wartości są ogólnymi odniesieniami dla typowych układów pojazdów ciężarowych; wartości specyficzne dla
modelu należy sprawdzić w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com
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