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Grupa zaworowa silnika (+
ptytka regulacyjna): awarie,
wymiana, serwis

Silnik cigzardwki traci moc, stuka na zimno albo spadta kompresja? Grupa
zaworowa i ptytki regulacyjne: test kompresji, pomiar luzu i wymiana
zaworow.
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W pojazdach uzytkowych o duzej tadownosci miejscem, w ktérym silnik ,oddycha’, jest gtowica
cylindréw; mechanizmmem, ktory ten oddech odmierza, otwiera i zamyka, jest grupa zaworowa. W
praktyce warsztatowej za skargami typu ,silnik stracit moc’, ,drga na biegu jatowym®, ,spadta
kompresja" najczesciej kryje sie zuzyty zawor, nieprzylegajgca powierzchnia lub rozregulowany luz
zaworowy. Jedli wezmiemy pod uwage, ze ciggnik siodtowy przejezdza ponad 500 tys. km, a silnik
nieustannie pracuje przy wysokiej temperaturze i obrotach, grupa zaworowa oraz ptytki
regulacyjne stajq sie cichymi, lecz decydujgcymi elementami zdrowia silnika. Ten przewodnik w
jezyku warsztatowym wyjasnia, do czego stuzy grupa zaworowa, jak ulega awariom, jak
przeprowadza sig diagnostyke i wymiane oraz jak wydtuzy€ jej zywotnos¢.

Uwaga E-E-A-T: Ten przewodnik zostat opracowany przez doSwiadczony zespot techniczny
VADEN, specjalizujgcy sie w naprawie silnikdw pojazddéw uzytkowych o duzej tadownosci oraz
inzynierii cze$ci zamiennych. Podane tu wartosci sq typowymi zakresami referencyjnymi; w celu
uzyskania doktadnych wartosci luzu zaworowego, momentu dokrecania i tolerancji dla
konkretnego silnika nalezy bezwzglednie kierowag¢ sig instrukcjg serwisowq OE danego
pojazdu. Ostatnia aktualizacja: wrzesien 2026. Dobér wymiarow komponentdw opiera sie na
wtasciwej rodzinie norm migdzynarodowych (ISO/EN/DIN/SAE) oraz specyfikaciji OF producenta.

Czym jest grupa zaworowa silnika (+ ptytka regulacyjna)?
Zadanie i zasada dziatania

Grupa zaworowad silnika to mechanizm, ktéry w gtowicy cylindréw otwiera i zamyka we
wiasciwym czasie kanaty dolotowe i wylotowe, kontrolujgc doptyw powietrza/paliwa do
komory spalania oraz odprowadzanie spalonych gazéw; sktada sie zzaworéw oraz
podtrzymujgcych je sprezyn, prowadnic, uszczelniaczy, talerzykéw i ptytek regulacyjnych.

Zasada dziatania opiera sie na synchronizacji. Wat rozrzqdu (krzywkowy), napedzany od watu
korbowego tancuchem rozrzqdu lub zespotem két zgbatych, obraca sig; garby krzywek —
bezposrednio lub poprzez popychacz i dzwigienke zaworowq (rocker) — naciskajq na trzonek
zaworu, weiskajgc go w dét z gniazda i otwierajqc kanat. Gdy garb krzywki minie, sprezyna
zaworowa ponownie osadza zawdr na miejscu, szczelnie zamykajgce kanat. Zawor dolotowy
wpuszcza Swieze powietrze, zawor wylotowy wypuszcza spalone gazy. W cigzkich silnikach
wysokopreznych pojazddéw uzytkowych zwykle wystepujq 4 zawory na cylinder (2 dolotowe + 2
wylotowe); czyli w silniku 6-cylindrowym pracujq 24 zawory.

W tym uktadzie luz zaworowy (klerens) jest parametrem krytycznym. Wraz z nagrzewaniem sig
silnika metal sig rozszerza; jesli nie pozostawi sie zadnego luzu, gorgcy zawor nie domyka sie
catkowicie, gazy uchodzq przez powierzchnig, a zawor sig przepala. Nadmierny luz powoduje
stukanie, opdznione otwieranie i spadek mocy. Wtasnie do precyzyjnej regulacji tego luzu stuzg
plytki regulacyjne (ptytki zaworowe): te stalowe krqgzki o réznych grubosciach, wsuwane migdzy
krzywke a zawér, regulujq klerens z doktadnos$cig do mikrondw.

» Zawér (dolotowy/wylotowy): ze stopu odpornego na ciepto i zuzycie; zawory wylotowe
najczesciej majg powierzchnie przylgni pokrytq stellitem.

* Sprezynazaworowa: utrzymuje zawdr w pozycji zamknietej i zapobiega ,odbijaniu” (float) przy
wysokich obrotach.
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* Prowadnica zaworu: centruje trzonek zaworu, ogranicza wyciek oleju i boczne wahania.

e Uszczelniacz zaworu (uszczelniacz trzonka): zapobiega przedostawaniu sie oleju wzdtuz
prowadnicy do komory spalania.

* Talerzyk i klinki zaworu (zamek): blokujg sprezyne na trzonku.

* Plytka regulacyjna [ popychacz hydrauliczny: okresla luz zaworowy; w uktadach z ptytkami
przez dobdér grubosci, w hydraulicznych automatycznie.

* Gniazdo zaworu: wcisnigty w gtowice cylindréw szczelny pierScien, na ktéorym osadza sig
zawor.

Uktady z ptytkami (mechaniczne) i z popychaczami hydraulicznymi

W silnikach pojazddéw uzytkowych o duzej tadownosci istniejg dwa podstawowe sposoby
zarzqdzania luzem. W mechanicznych uktadach z ptytkami luz jest okresowo mierzony i
regulowany recznie przez zatozenie ptytki o wtasciwej grubosci; jest to konstrukcja trwata i
niezawodna przy duzym obcigzeniu, preferowana w wielu cigzkich silnikach wysokopreznych
europejskiego pochodzenia. Z kolei w uktadach z popychaczami hydraulicznymi (HLA) luz jest
automatycznie zerowany ci$nieniem oleju silnikowego; nie wymaga okresowej regulaciji, lecz jest
wrazliwy na jokos¢ oleju i cisnienie.

Réznica migdzy zaworem dolotowym a wylotowym

Zawor dolotowy ma wigkszq $rednice i pracuje w stosunkowo nizszej temperaturze; zawor
wylotowy, nieustannie narazony na spalone, gorqce gazy, jest mniejszy, wykonany ze stopu o
wyzszej odpornosci termicznej, a w niektorych silnikach produkowany z trzonkiem wypetnionym
sodem (odprowadzajgcym ciepto). Z tego powodu zawory wylotowe i ich gniazda zuzywaijq sie
zazwyczaj szybciej i sq priorytetowym punktem kontroli w diagnostyce.

Poniewaz cata grupa zaworowa otrzymuje naped od tego watu, zuzycie krzywek od razu odbija sie
na pracy zawordw; ten temat szczegdtowo omawia nasz poradnik o usterkach, diagnostyce i
wymianie watu rozrzqdu.

Dopasowanie pojazd [ silnik (ogélne odniesienie)

?&‘::;2:::3:23:&) Typowe zastosowanie Z;:;LOJZ:'N nd Zarzgdzanie luzem

Mercedes OM457 [ OM471  Actros, Travego, 4 Mechaniczne (ptytki / regulacja

typu autobus/ciggnik dzwigienkami)

MAN D20 / D26 typu TGA, TGX ciggnik 4 Regulacja mechaniczna

Volvo D13 typu FH, FM ciggnik 4 Regulacja mechaniczna

Scania DCI13 typu seria R/S ciggnik 4 Regulacja mechaniczna

DAF MX-13 typu XF ciqgnik 4 Regulacja mechaniczna

Ccummins ISX / ISL typu Pojazdy uzytkowe, maszyny 4 Mechaniczne [ OHV dzwigienki
robocze

Weryfikacja numeru czesci jest konieczna: Nawet w tej samej rodzinie silnikéw Srednica zaworu
dolotowego/wylotowego, dtugosé trzonka, wymiar prowadnicy oraz seria ptytek rézniq sie w


https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/camshaft-faults-diagnosis-replacement-guide
https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/camshaft-faults-diagnosis-replacement-guide
https://www.vadenoriginal.com/pl/silnik/mercedes-benz-om457
https://www.vadenoriginal.com/pl/silnik/mercedes-benz-om471
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/mercedes-benz-actros
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/mercedes-benz-travego-o-580
https://www.vadenoriginal.com/pl/silnik/man-d2066
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/man-tga
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/man-tgx-i
https://www.vadenoriginal.com/pl/silnik/volvo-d13
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/volvo-fh
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/volvo-fm
https://www.vadenoriginal.com/pl/silnik/daf-mx13
https://www.vadenoriginal.com/pl/pojazd/daf-xf
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zaleznosci od rocznika i wariantu. Powyzsza tabela jest jedynie ogdlng wskazéwkaq. Przed
zamoéwieniem nalezy bezwzglednie zweryfikowa¢ referencje OE na podstawie numeru
podwozia/silnika pojazdu oraz katalog referenciji krzyzowych VADEN; niewtasciwa srednica lub

dtugos¢ trzonka powoduje nieprzyleganie zaworu i uszkodzenie silnika.

Objawy awarii i diagnostyka

Awarie grupy zaworowej najczesciej rozwijajq sie powoli i objawiajg sig najpierw spadkiem

osiggow, nastepnie hatasem, a na kohcu powaznym uszkodzeniem mechanicznym. Ponizsza

tabela wigze skarge warsztatowq z prawdopodobng przyczyng i wiasciwg metodq kontroli.

Objaw

Metaliczne stukanie na zimno,
stabngce po nagrzaniu

Spadek mocy, staby uciqg,
problemy pod gére

Nierbwna praca na biegu
jatowym, drgania

Niebieskawy dym z wydechu,
zuzycie oleju

Nierbwny rozruch, ,strzelanie”
wsteczne

Opdzniony rozruch, niski
podcisnienie, odgtos wybuchu

Ciqgte syczenie/dmuchanie z
wydechu

Prawdopodobna przyczyna

Nadmierny luz zaworowy, zuzyta
ptytka/dzwigienka

Przepalony/nieprzylegajqgcy zawér,
ubytek kompresji

Przeciek zaworu w jednym cylindrze

Stwardniaty/pekniety uszczelniacz
trzonka, zuzyta prowadnica

Pekniecie sprezyny,
zacinanie/blokowanie zaworu

Przesuniecie rozrzqdu + zaburzenie
osadzenia zaworu

Przepalenie zaworu wylotowego,
erozja gniazda

Test kompresji i test ubytku szczelnoséci (leak-down)

Kontrola [ weryfikacja

Pomiar klerensu szczelinomierzem;
kontrola grubosci ptytki

Test kompresji cylindra + test ubytku
szczelnosci (leak-down)

Kompresja per cylinder; nastuch
ucieczki powietrza z kanatu
wylotowego

Kontrola uszczelniacza trzonka i luzu
prowadnicy; monitoring zuzycia oleju

Ogledziny przy otwartej pokrywie;
pomiar diugosci swobodnej/pionowej
sprezyny

Wyréwnanie znakéw rozrzqdu +
poréwnanie kompresji

Powietrze z wydechu w tescie leak-
down; ogledziny powierzchni zaworu

Trzonem diagnostyki zaworéw sq te dwa testy. Test kompresji podaje ciénienie kazdego cylindra

w barach; duza réznica migdzy cylindrami wskazuje na problematyczny cylinder. Test ubytku

szczelnosci polega natomiast na podaniu do cylindra sprezonego powietrza i nastuchiwaniu,
ktéredy ono uchodzi: jedli powietrze wychodzi z kolektora dolotowego — problem tkwi w zaworze

dolotowym, jesli z wydechu — w zaworze wylotowym, jesli ze skrzyni korbowej/miarki oleju — to

problem pierscieni/cylindra. To rozréznienie pozwala trafnie zlokalizowaé usterke bez demontazu

gtowicy.

Pomiar luzu zaworowego

W uktadach mechanicznych klerens mierzy sie szczelinomierzem w temperaturze okre$lonej przez
producenta silnika (najczesciej zimny silnik) i przy wtasciwym kqcie obrotu watu korbowego. Jesli
zmierzona warto$¢ wykracza poza tolerancje, koryguje sie jq przez wymiane ptytki. Przed
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pomiarem nalezy upewni¢ sig, ze dany zawér znajduje sie w pozycji catkowicie zamknietej (pietka
krzywki u gory); pomiar wykonany w niewtasciwej pozycji znieksztatca catq regulacje.

Ogledziny i pomiary wymiarowe

Po zdjeciu pokrywy na talerzyku zaworu szuka sig przypalen/erozji, na trzonku rys lub przebarwien
(przegrzanie), na sprezynie peknieé/utraty osadzenia, na prowadnicy owalizacji. Luz miedzy
trzonkiem zaworu a prowadnicg mierzy sig czujnikiem zegarowym,; przekroczenie toleranciji
oznacza zarédwno wyciek oleju, jak i zaburzenie osadzenia.

Dalsza lektura

Przystepny techniczny przeglgd tego zagadnienia znajdziesz w artykule referencyjnym na
Wikipedia. Zawsze sprawdzaj konkretne wartosci i procedury z danymi serwisowymi producenta
pojazdu.

Etapy wymiany [ montazu

$rodki ochrony indywidualnej (501) i bezpieczefistwo: Silnik musi by¢ catkowicie zimny. Odtqgcz
akumulator, upewnij sie, ze w przewodach paliwowych/wtryskiwaczy nie ma cinienia. Uzywaj
rekawic i okularéw ochronnych. Sprezyny zaworowe sq pod wysokim naciskiem; przy
demontazu/montazu klinkéw nie wolno pracowaé bez odpowiedniego $ciggacza sprezyn —
wystrzelony klink lub sprezyna mogq spowodowaé powazne obrazenia. Jesli cylinder ma by¢
podtrzymywany sprezonym powietrzem, ttok musi by€ ustawiony blisko gérnego martwego
punktu.

Przygotowanie i znak rozrzgdu: Ustaw silnik na gérnym martwym punkcie 1. cylindra,
zanotu;j i sfotografuj znaki wyréwnania rozrzgdu/watu krzywkowego.

Demontaz zespotu gérnego: Odiqgcz potgczenia filtra powietrza, przewody wtryskiwaczy/
Swiec zarowych, pokrywe zaworéw oraz ewentualny gérny kolektor dolotowy. Oznacz sruby.

Demontaz watu krzywkowego/dzwigienek: Poluzuj fozyska dzwigienek lub watu
krzywkowego stopniowo, w kolejnosci podanej przez producenta; rownomiernie zwolnij
napigcie wstegpne sprezyn.

Zapis luzu/ptytek: Przed demontazem zapisz na mapie cylinder—zawér aktualne grubosci
ptytek i zmierzone luzy; bedzie to punkt odniesienia dla nowej regulaciji.

$ciskanie sprezyny zaworowej: Odpowiednim éciggaczem $ciénij sprezyne, ostroznie
wyjmij klinki (klin zamka); utéz czesci w osobnych tackach zgodnie z kolejnoscig cylindrow.

Demontaz zaworu i uszczelniacza: Wyjmij zawér od strony komory spalania. Zdejmij
uszczelniacz trzonka; nie uszkodz wlotu prowadnicy ani powierzchni trzonka.

© © 6 6 0 0 O

Ogledziny i obréobka powierzchni: Sprawdz gniazdo i powierzchnig zaworu; w razie
potrzeby wykonaj frezowanie/szlifowanie (docieranie) gniazda zaworu w kompetentnym
warsztacie. Zweryfikuj przyleganie nowego zaworu markerem/farba.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Popychacz_d%C5%BAwigniowy
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e Montaz nowych czeéci: Osadz prawidtowo nowy uszczelniacz zaworu na prowadnicy (uzyj

tulejki/kapturka montazowego), wtdz nasmarowany zawér, zatdz sprezyne i talerzyk oraz
osadz klinki. Lekkim uderzeniem sprawdz, czy klinki sq catkowicie zablokowane.

Montaz watu krzywkowego/dzwigienek i moment: Dokrecaj tozyska watu
krzywkowego/dzwigienek stopniowo, wedtug wartosci momentu i kolejnosci producenta.
Ponownie wyréwnaj znaki rozrzgdu.

tolerancjq dobierz i zatdz ptytke regulacyjnq o wiasciwej grubosci, a nastepnie zweryfikuj

@ Regulacja luzu zaworowego: Zmierz klerens kazdego zaworu; przy wartosciach poza
ponownym pomiarem.

Zamkniegcie i test: Zatoz pokrywe zawordw z nowq uszczelkq, podtqcz wszystkie przewody.
Uruchom i nagrzej silnik, sprawdz szczelnosé/hatas; po krétkiej jezdzie testowej ponownie
potwierdz luzy.

Na co uwazaé (czeste biedy)

Najbardziej krytyczny btgd — niewtasciwa ptytka [ niewtasciwy klerens: Luz pozostawiony ,na
oko" prowadzi w gorgcym silniku do przepalenia zaworu wylotowego lub nadmiernego stukania.
Regulacja musi by¢ zawsze wykonywana z pomiarem i weryfikacjg, a ocena ,na oko" nigdy nie
moze by¢ akceptowana.

Nieprawidtowy montaz uszczelniacza trzonka: Osadzenie uszczelniacza na prowadnicy pod
kagtem lub wcisnigcie go na site bez tulejki montazowej powoduje rozdarcie wargi uszczelniacza
oraz zuzycie oleju/niebieski dym zaraz po montazu. Uszczelniacz nalezy zawsze zaktadaé z
kapturkiem montazowym producenta.

* Demontaz bez zapisania znakéw rozrzgdu: Rozsynchronizowanie rozrzgdu/watu krzywkowego
stwarza ryzyko kontaktu zaworu z ttokiem (zniszczenie silnika).

* Niepetne osadzenie klinkow: Czesciowo zablokowany klink wystrzeli podczas pracy; zawor
wpada do komory spalania, powodujgc powazne uszkodzenia.

* Montaz starego zaworu z nowym bez docierania gniazda: Nowy zawér nie przylega catkowicie
do nieprzygotowanego gniazda; ubytek kompres;ji utrzymuije sie.

* Nieprzestrzeganie momentu i kolejnosci: Nierownomierne dokrgcenie tozyska watu
krzywkowego powoduje zatarcie/wygiecie watu i zaburzenie rozrzqdu.

¢ Brudny montaz: Jesli widr lub resztki uszczelki dostang sie do komory spalania, powierzchnia
zaworu ulega uszkodzeniu przy pierwszym uruchomieniu.

* Brak weryfikacji Srednicy/dtugosci trzonka w zamienniku: Niewtasciwy wymiar prowadzi do
niedomykania zaworu i uszkodzenia silnika.

Wartosci techniczne i punkty kontrolne

Ponizsze wartosci sq typowymi/ogélnymi zakresami referencyjnymi dla ciezkich silnikéw
wysokopreznych pojazddw uzytkowych. Doktadna wartos¢ zalezy od silnika; zawsze obowigzuje
instrukcja serwisowa OE.
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Parametr

Luz zaworu dolotowego (na
zimno)

Luz zaworu wylotowego (na
zZimno)

Kompresja cylindra (prawidtowa)

Granica akceptacji ubytku (leak-

Typowy zakres
referencyjny

~0,20 - 0,40 mm
~0,40 - 0,60 mm
~24 - 32 bar (=350-465

psi)

ponizej 15—-20% idealnie

Uwaga

Zalezy od silnika; obowigzuje instrukcja
Wylotowy zwykle wigkszy

R&znica miedzy cylindrami nie powinna

przekraczac 10%

Powyzej — podejrzenie zaworu/pierécieni

down)

~300 - 700 °C
miejscowo

Temperatura pracy zaworu
(wylotowy)

Temperatura powierzchni zmienia sie z
obcigzeniem

Luz trzonek—prowadnica ~0,03-0,08 mm Przekroczenie — wyciek oleju/zoburzenie

osadzenia

Krok grubosci ptytki regulacyjnej ~0,05 mm stopniowo Seria ptytek zalezy od silnika

Moment dokrecania elementdw ztqcznych jest co najmniej tak samo wazny jak klerens. Ponizsze
wartosci momentu sq ogdélnym odniesieniem orientacyjnym; rzeczywistg wartos§¢ znajdziesz w
instrukciji.

Potqgczenie Typowy zakres momentu Metoda

Sruba pokrywy zawordw ~15-30Nm Kolejno, stopniowo

Sruba tozyska dzwigienki/watu krzywkowego ~40 - 90 Nm (+ mozliwy kqt) Wedtug kolejnosci producenta

Nakretka kontrujgca regulacji (z dzwigienkami) — ~25 — 45 Nm Zablokuj bez rozregulowania

Wskazéwka warsztatowa: Pomiar klerensu powtarzaj zawsze w tych samych warunkach

temperaturowych i przy kqcie obrotu watu korbowego okreSlonym w instrukcji. Po wymianie ptytki

drugi pomiar potwierdzajqcy, wykonany po nagrzaniu i ostudzeniu silnika, wychwytuje

przesuniecia wynikajgce z osadzania si¢ montazu.

¢ Zapisuj wartosci kompresji kazdego cylindra na pisSmie; $ledzenie trendu jest cenniejsze niz
jednorazowy pomiar.

* Szukaj przypalen/erozji na powierzchni zaworu, przebarwien na trzonku (przegrzanie) i peknigé
na sprezynie.

 Zweryfikuj przyleganie nowego zaworu testem farby/markera jako ciggty pierscien 360°.

* Nanie$ numery i pozycje ptytek na mape; postuzq jako odniesienie przy kolejnym przeglqgdzie.

Konserwacja i zywotnos¢

Grupa zaworowa przy wiasciwej konserwacji moze pracowac przez caty okres eksploatacji silnika
bez wigkszych napraw; zaniedbana prowadzi natomiast do kosztéw siegajgcych kompletnego
remontu gtowicy cylindréw. W ciezkiej eksploataciji uzytkowej gtdwnymi czynnikami decydujgcymi
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o zywotnosci sq jakos¢ oleju, terminowa konserwacja luzu oraz ochrona silnika przed
przegrzaniem.

Okresowa kontrola luzu: W uktadach mechanicznych mierz luzy zaworowe w odstgpach
okreslonych przez producenta (zwykle okreslony przebieg/godziny pracy) i w razie potrzeby
koryguj ptytkami.

Wiasciwy olej i filtr: Szczegdinie w uktadach z popychaczami hydraulicznymi ci$nienie i
czystoS¢ oleju bezposrednio wptywajg na prace zawordw; stosuj olej o zatwierdzonej lepkosci.
Zarzgdzanie cieptem: Utrzymuj uktad chtodzenia i termostat w dobrym stanie; chroniczne
przegrzewanie szybko przepala zawory wylotowe.

Dobre paliwo i prawidtowy wtrysk: Zte spalanie i opdzniony wtrysk powodujq osady i
miejscowe przegrzanie na powierzchni zaworu.

Monitoring uszczelniacza trzonka i prowadnicy: Jesli zuzycie oleju rosnie, wczesna
interwencja jest tansza niz kompletny remont gtowicy cylindrow.

Wymiana zestawu przy remoncie: Gdy gtowica jest otwarta, wymiana uszczelniaczy zawordw,
zmeczonych sprezyn i ptytek w komplecie, a nie pojedynczo, jest w dtuzszej perspektywie
bezpieczniejsza.

Krétko moéwigc, konserwacja grupy zaworowej wykonywana ,planowo, a nie dopiero po awarii’
chroni zarbwno ekonomig paliwowg, jak i zapobiega nieoczekiwanym awariom w trasie oraz
kosztownym uszkodzeniom silnika. Niewielka regulacja klerensu jest najcze$ciej znacznie tansza

niz przepalony zawor wylotowy.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowigzujg aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczefstwa
producenta pojazdu. Wartosci sq ogélnymi odniesieniami dla typowych uktaddéw pojazdéw cigzarowych; wartosci specyficzne dla
modelu nalezy sprawdzi¢ w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.$. - vadenoriginal.com



