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En el foso de un taller, un técnico que revisa el eje delantero de un camión tractor descubre, al
desmontar la rueda, una mancha marrón oscuro en el interior de la pinza: el fuelle guardapolvo
se ha rasgado y el agua y la grasa que entraron se mezclaron con el polvo del camino hasta
formar una pasta. Al retirar la pastilla comprueba que el empujador no retrocede del todo y que
el disco tiene una franja ligeramente brillante: ese eje llevaba meses calentándose de más, pero
el conductor lo atribuía a «un problema de neumáticos». El empujador de la pinza de freno y el
fuelle guardapolvo que lo cubre forman el dúo más pasado por alto del freno de disco
neumático, y también el más caro cuando falla. Esta guía explica de principio a fin la función del
empujador, su relación con el mecanismo de ajuste, lo que se daña en cadena cuando el fuelle
se rasga y el método correcto de medición y sustitución.

Este documento ha sido preparado por el equipo técnico de VADEN para pinzas de freno de
disco neumático de camiones pesados. Los valores indicados son de referencia general; para
datos exactos, el manual de servicio OE vigente correspondiente al código de motor y chasis del
vehículo es la fuente definitiva. Última actualización: septiembre de 2026. La función y la
terminología de la pinza de freno de disco neumático se definen en el ámbito del reglamento
ECE R13 (frenado ONU) y de la norma ISO 611 (terminología de frenado de vehículos de carretera).

¿Qué es el empujador de la pinza de freno (pistón de empuje) y el
fuelle guardapolvo? Función y principio de funcionamiento

El empujador de la pinza de freno es el vástago roscado que el ajustador automático hace
girar para transmitir la fuerza del puente directamente a la pastilla. El fuelle guardapolvo es el
manguito de goma que rodea su punto de salida y mantiene fuera el agua, la sal, el polvo de
freno y la suciedad del camino. Juntos garantizan que el mecanismo dentado funcione sin
oxidarse ni agarrotarse.

En las pinzas de freno de vehículos ligeros, el elemento que transmite la fuerza es un pistón real
que se mueve por presión hidráulica, empujado por el líquido de frenos dentro del cilindro. En el
freno de disco neumático de camiones pesados la situación es distinta: el freno funciona con
aire, pero el aire en sí no presiona directamente la pastilla. La fuerza que llega desde el cilindro
de freno se transmite primero a un mecanismo de palanca y puente, y el puente empuja
simultáneamente los dos empujadores hacia adelante. Por eso, aunque en el lenguaje de taller
se le siga llamando «pistón», el empujador es en realidad un elemento mecánico-dentado y no
un pistón hidráulico; en su sección no hay una junta tórica sino un perfil roscado y un
mecanismo de ajuste.

¿Por qué al empujador también se le llama «pistón»?
El personal de taller suele llamar «pistón» al extremo de la pinza que toca la pastilla y se mueve
hacia adelante y atrás; es una denominación heredada de la costumbre con vehículos ligeros. El
término técnicamente correcto es empujador (tappet) o pistón de empuje: la pieza no obtiene
su movimiento de la presión hidráulica, sino de la fuerza mecánica que genera el mecanismo de
palanca-puente y del giro del mecanismo de ajuste. Los dos términos designan la misma pieza;
en esta guía se usa «empujador» como término principal.
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¿Cuál es exactamente la función del fuelle guardapolvo?
El fuelle guardapolvo es un manguito de goma plegable que sella el paso entre la sección
dentada/de ajuste del empujador, dentro del cuerpo de la pinza, y la superficie exterior en
contacto con la pastilla. Un extremo se aloja en la ranura del cuerpo de la pinza y el otro en el
canal del extremo del empujador, y se abre y cierra como un fuelle cada vez que el empujador
se mueve. Su función es única: impedir que el agua de lluvia, el agua salada del camino, el polvo
de fricción y la arena lleguen al mecanismo de ajuste y a la superficie roscada del empujador.
Mientras el fuelle esté intacto, el mecanismo permanece seco y lubricado; desde el momento en
que se rasga, la protección desaparece por completo.

¿Cuáles son las partes del conjunto empujador-fuelle?

Empujador (pistón de empuje): vástago roscado que transmite a la pastilla la fuerza recibida
del puente de la pinza; su extremo hace contacto con el dorso de la pastilla.

Mecanismo de ajuste (engranaje/embrague de ajuste): mecanismo interno que hace girar
al empujador para compensar automáticamente el desgaste de la pastilla.

Fuelle guardapolvo: manguito de goma plegable que protege del agua, la sal y la suciedad el
punto por donde sale el empujador.

Ranura de asiento (alojamiento del fuelle): canales en el cuerpo de la pinza y en el
empujador donde se fijan los dos extremos del fuelle.

Puente y palanca: elementos mecánicos intermedios que distribuyen por igual entre los dos
empujadores la fuerza procedente del cilindro de freno.

El fuelle guardapolvo no es una pieza «cosmética». Un fuelle rasgado puede oxidar el mecanismo
de ajuste dentro de la pinza en cuestión de semanas; a medida que avanza el óxido, el
empujador se agarrota y ya no retrocede del todo, o no avanza lo suficiente. En ambos casos se
altera la fuerza de frenado de esa rueda y el vehículo tira hacia un lado al frenar.

¿Cómo funciona el empujador de la pinza junto con el mecanismo
de ajuste (ajustador automático)?

En las pinzas de disco neumáticas, el ajustador que compensa el desgaste de la pastilla no es
una palanca externa independiente como en el freno de tambor, sino un mecanismo de
engranaje-embrague integrado en el propio cuerpo de la pinza. El empujador funciona como un
husillo roscado que atraviesa este mecanismo: cada vez que actúa el cilindro de freno, mientras
la palanca gira, el mecanismo de ajuste también gira un pequeño ángulo y avanza al
empujador hacia la pastilla la cantidad necesaria. Mientras la pastilla no se desgasta, ese giro
es muy pequeño; a medida que se desgasta, el mecanismo gira automáticamente más y
mantiene al empujador en una posición más avanzada.

Al terminar el frenado, la palanca vuelve a su posición, pero el empujador solo retrocede lo
suficiente para liberar la pastilla, no hasta su posición inicial. Así se mantiene una holgura de
trabajo estrecha y constante entre la pastilla y el disco; si la holgura es demasiado grande, la
respuesta del pedal o de la válvula se retrasa, y si es demasiado pequeña, la pastilla roza el
disco y provoca calentamiento y desgaste innecesarios. El correcto funcionamiento del
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mecanismo de ajuste depende de una sola condición: que la superficie roscada del empujador
se mantenga seca, limpia y lubricada, lo que a su vez depende directamente del buen estado
del fuelle guardapolvo.

Etapas de funcionamiento del empujador de la pinza y el mecanismo de ajuste

Etapa Qué ocurre en el mecanismo Resultado

Momento del
frenado

La palanca-puente empuja el empujador hacia
adelante y el mecanismo de ajuste gira lo
necesario

La pastilla entra en contacto con el
disco y se genera la fuerza de
frenado

Momento de
liberación

La palanca vuelve a su posición y el empujador
retrocede lo justo para liberar la pastilla

Se mantiene una holgura de trabajo
estrecha y constante

A medida que se
desgasta la pastilla

El mecanismo de ajuste gira un poco más en
cada frenado y deja al empujador en una
posición más avanzada

La holgura se mantiene constante y
la respuesta del pedal/válvula no
cambia

¿Por qué el mecanismo de ajuste requiere un retroceso manual?
Al abrir la pinza para cambiar la pastilla, el empujador ya se encuentra en una posición
avanzada, acorde con la pastilla desgastada; para poder montar la pastilla nueva, más gruesa,
es necesario devolver el empujador a su posición de fábrica/retroceso. En la mayoría de las
pinzas esta operación se realiza girando, con una llave adecuada al alojamiento hexagonal o
ranurado del extremo del empujador, en el sentido indicado por el fabricante. Forzarlo en el
sentido incorrecto puede dañar de forma permanente el embrague del mecanismo de ajuste; el
sentido y el número de vueltas correctos están definidos en el procedimiento de servicio OE del
vehículo.

Antes de desmontar por completo el empujador de la pinza, averigüe el sentido de retroceso. En
algunas familias de pinzas el retroceso es en sentido antihorario y en otras en sentido horario;
forzarlo en el sentido equivocado puede dañar de inmediato el embrague del mecanismo de
ajuste. El sentido correcto se determina consultando el procedimiento de servicio OE del vehículo
o la flecha de dirección marcada en la propia pinza.

¿Qué ocurre cuando se rasga el fuelle guardapolvo? ¿Por qué se
agarrota el empujador?

Un desgarro, corte o grieta en el fuelle guardapolvo expone directamente al ambiente exterior la
zona más sensible de la pinza. En la primera etapa, la humedad y el polvo se filtran al interior del
fuelle; la fina capa de grasa sobre la rosca del empujador se mezcla con la suciedad y se
convierte en una pasta abrasiva. En esta etapa puede que todavía no haya una avería visible,
pero el mecanismo ya ha quedado sin protección.

En la segunda etapa aparece el óxido. El óxido que se aloja entre los filetes de la rosca impide
que el empujador gire libremente dentro del mecanismo de ajuste. El resultado se manifiesta en
uno de dos sentidos: si el empujador se agarrota en posición avanzada, la pastilla queda en
contacto permanente y ligero con el disco —lo que se conoce como freno arrastrando—, esa
rueda se calienta continuamente, aumenta el consumo de combustible y desgasta
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prematuramente el disco y la pastilla. Si el empujador se agarrota en posición retraída, no
avanza lo suficiente: esa rueda frena más tarde y con menos fuerza que las demás, y el vehículo
tira hacia el lado sano al frenar.

En la tercera etapa el daño mecánico se vuelve permanente. Si se intenta forzar el giro de un
empujador oxidado, se desgastan los dientes del embrague del mecanismo de ajuste o la
propia superficie roscada del empujador; a partir de ese punto, aunque la pieza se limpie y se
lubrique, no recupera su precisión original y es necesaria la sustitución completa. Por eso,
cuando se detecta un pequeño desgarro en el fuelle, hay que intervenir antes de que el propio
empujador resulte dañado.

Basta con que un solo empujador se agarrote en un eje para que se desequilibre el frenado. El
lado sano, al recibir carga adicional, desgasta su pastilla y su disco más rápido de lo normal;
además, mientras el sistema ABS/EBS intenta compensar el desequilibrio, genera fatiga
adicional en otros componentes. Cuando llega una queja de freno que arrastra en un solo lado,
el fuelle guardapolvo es uno de los primeros puntos a revisar.

Normas y lecturas adicionales

Este asunto se rige por las normas de equipamiento de los camiones con frenos de aire. En
Estados Unidos, la norma federal de frenos de aire FMVSS 121 (49 CFR 571.121) define los depósitos,
la protección y los tiempos que debe ofrecer un sistema conforme, y Europa aplica los límites
equivalentes del Reglamento n.º 13 de la CEPE/UNECE. Para más detalle, consulte el requisito de
rendimiento de frenado en carretera de 49 CFR 393.52. Confirme siempre las cifras concretas
con la normativa vigente y los datos de servicio del fabricante del vehículo.

En México la referencia equivalente es la NOM-068-SCT-2-2014, que fija las condiciones físico-
mecánicas y de seguridad del autotransporte federal, incluido el sistema de frenos. En Perú rige
el Reglamento Nacional de Vehículos (D.S. 058-2003-MTC), que establece las categorías
vehiculares y la exigencia de ABS.

¿Cómo se detecta una avería en el empujador de la pinza y el
fuelle guardapolvo?

La avería del empujador de la pinza y del fuelle guardapolvo suele ser un problema progresivo
que se desarrolla en semanas, no algo repentino. Los siguientes síntomas no dan por sí solos un
diagnóstico definitivo, pero evaluados en conjunto permiten localizar el problema en la rueda
correcta.

Síntomas de avería del empujador de la pinza y del fuelle guardapolvo

Síntoma Causa probable Comprobación / verificación

Una llanta está notablemente
más caliente que las demás

El empujador está agarrotado en
posición avanzada y la pastilla roza
continuamente el disco

Comparar la temperatura de la
llanta/disco tras un trayecto corto sin
frenar

https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-571.121
https://www.ecfr.gov/current/title-49/section-393.52
https://sidof.segob.gob.mx/notas/docFuente/5378852
https://www.gob.pe/institucion/mtc/normas-legales/10013-058-2003-mtc
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Síntoma Causa probable Comprobación / verificación

El vehículo tira hacia un lado
al frenar

El empujador de un lado avanza
tarde o de forma insuficiente

Comparar el grosor de las pastillas
en el eje, comprobando cada rueda
por separado

Rastro marrón
oscuro/oxidado en la pinza

El fuelle guardapolvo está rasgado y
sale grasa mezclada con agua y
óxido

Inspeccionar visualmente el fuelle,
buscando grietas en los pliegues

Desgaste inclinado (en cuña)
en la superficie de la pastilla

El empujador no presiona la pastilla
de forma uniforme, está
parcialmente agarrotado

Desmontar la pastilla e inspeccionar
el perfil de desgaste de la superficie

Sensación de dureza o
retraso en el pedal/válvula de
freno

El mecanismo de ajuste está oxidado
y la holgura es mayor de lo normal

Leer con diagnosis los datos de
holgura/desgaste de pastilla (si hay
sensor)

Defecto de desequilibrio
(tirón) de freno en la
inspección técnica

Fuerza de frenado asimétrica en un
eje

Medir en el banco de pruebas de
frenos la diferencia de fuerza entre
lados

Ligera vibración o tirón al
conducir, más notable a baja
velocidad

El empujador está parcialmente
agarrotado y genera fricción irregular

Girar la rueda a mano con el
vehículo elevado y notar la
resistencia por fricción

¿Cómo se comprueba el fuelle guardapolvo?
La comprobación del fuelle guardapolvo se hace visualmente al desmontar la rueda. El fuelle
tiene forma de manguito plegado que se estrecha desde el cuerpo de la pinza hacia la pastilla;
se observa si hay grietas finas o cortes en los pliegues, o si el labio de asiento del fuelle se ha
salido de su alojamiento. Al presionarlo suavemente con el dedo, el fuelle debe permanecer
flexible; una goma endurecida o que empieza a agrietarse es señal de sustitución temprana. Si
dentro del fuelle hay humedad, agua con color de óxido o grasa contaminada, el daño ya está
avanzado; en ese caso no solo hay que desmontar el fuelle, sino también el empujador, para
revisarlo.

¿Cómo se detecta que el empujador está agarrotado?
Si el empujador se mueve libremente se comprueba a mano o con la llave adecuada, tras
desmontar la pastilla y abrir la pinza. Un empujador en buen estado gira en el sentido del
mecanismo de ajuste con una resistencia perceptible pero sin trabarse; uno oxidado, o no gira
en absoluto, o lo hace con una resistencia dura y a saltos. Una comprobación indirecta que no
requiere desmontar la pinza es comparar, después de frenar, la rapidez con que se enfría esa
rueda frente a las demás: una rueda que permanece caliente de forma constante refuerza la
sospecha de un empujador agarrotado.
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¿Cómo se sustituyen el empujador de la pinza y el fuelle
guardapolvo? Paso a paso

Estacione el vehículo sobre suelo plano y firme, aplique el freno de estacionamiento,
coloque calzos en las ruedas y desmonte la rueda del eje correspondiente.

1

Purgue la presión de aire del sistema; la conexión del cilindro de freno de la pinza no debe
desmontarse mientras esté bajo presión.

2

Retire los pasadores o el muelle de retención de las pastillas y extráigalas. Anote el grosor
y el perfil de desgaste de la pastilla; un desgaste en cuña es indicio de un problema en el
empujador.

3

Con la llave adecuada, lleve el empujador a su posición de retroceso total, en el sentido
indicado por el fabricante. Si nota resistencia excesiva, deténgase e investigue la causa;
forzar un mecanismo oxidado provoca un daño permanente.

4

Si es necesario separar la pinza del soporte, desmonte los pasadores guía y limpie de
suciedad las superficies de deslizamiento.

5

Retire con cuidado el fuelle guardapolvo antiguo de las ranuras de asiento en el cuerpo
de la pinza y en el extremo del empujador; use una varilla plana de desmontaje en lugar
de una herramienta cortante, para no rayar la superficie del cuerpo.

6

Limpie la superficie del empujador y la parte visible del mecanismo de ajuste; deben
eliminarse por completo el óxido, los restos de grasa vieja y la suciedad. Si hay óxido
excesivo o picaduras, el propio empujador también debe sustituirse.

7

Con el tipo de grasa indicado por el fabricante, lubrique con una capa fina y uniforme la
superficie del empujador y la ranura donde asentará el fuelle; una grasa elegida al azar
puede hinchar la goma y provocar grietas prematuras.

8

Coloque el fuelle guardapolvo nuevo primero en la ranura del cuerpo de la pinza y
después en el canal del extremo del empujador; asegúrese de que los pliegues del fuelle
queden abiertos de forma simétrica, sin retorcerse.

9

Vuelva a montar las pastillas y la pinza, y apriete los pasadores guía y de retención al par
indicado por el fabricante; los valores de par deben tomarse del manual de servicio OE
vigente del vehículo.

10

Presurice el sistema y accione varias veces el pedal o la válvula de freno para que el
mecanismo de ajuste regule automáticamente la holgura de la pastilla; después, antes
de montar la rueda, verifique a mano que el empujador y el fuelle se mueven
correctamente.

11
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Puntos a tener en cuenta: errores frecuentes

Sustituir solo el fuelle sin revisar el empujador: si el fuelle ya estaba rasgado, es posible que
la superficie dentada de debajo ya haya empezado a oxidarse; cambiar únicamente el fuelle
no hace más que ocultar el óxido.

Usar una grasa cualquiera: algunos tipos de grasa hinchan o endurecen la goma del fuelle;
debe elegirse una grasa compatible con el fuelle y aprobada por el fabricante.

Forzar el giro del empujador: si se fuerza el giro de un empujador oxidado, los dientes del
embrague del mecanismo de ajuste pueden patinar, lo que provoca un daño irreparable.

Montar el fuelle al revés o retorcido: un fuelle mal asentado vuelve a rasgarse en el primer
ciclo de movimiento, y la protección nunca llega a existir realmente.

Forzar la pastilla nueva y más gruesa sin haber retraído por completo el empujador durante
el cambio de pastillas: esto sobrecarga el mecanismo de ajuste y los pasadores guía.

Dirigir el chorro de lavado a alta presión directamente al fuelle y al cuerpo de la pinza: el
agua a presión puede entrar incluso por el labio de un fuelle que parece intacto y provocar
una avería con el tiempo.

Dejar los pasadores guía agarrotados sin darse cuenta: en una pinza con pasadores guía
atascados, la pastilla se desgasta en cuña incluso si el empujador funciona correctamente.

Elegir la pieza por marca: el empujador y el fuelle correctos se seleccionan según el modelo
de pinza del vehículo y el número de referencia OE, no según el nombre de una marca.

Valores técnicos y puntos de control

La siguiente tabla resume los principales puntos que se revisan en taller al controlar el
empujador de la pinza y el fuelle guardapolvo, junto con sus rangos de referencia generales. Los
valores varían según el fabricante y el modelo de la pinza; el valor exacto debe tomarse siempre
del manual de servicio OE vigente del vehículo.

Puntos de control del empujador de la pinza y el fuelle guardapolvo (referencia general)

Punto de control Referencia general A qué indica una desviación

Superficie del fuelle
guardapolvo

Goma flexible, sin grietas ni cortes Grieta/corte: indica que ya ha
empezado a entrar agua y suciedad

Resistencia al giro del
empujador

Resistencia perceptible pero
uniforme, sin trabarse (el valor OE es
determinante)

Resistencia dura/a saltos o ausencia
total de giro: óxido o agarrotamiento

Holgura de trabajo entre
pastilla y disco

Un rango estrecho, por debajo del
milímetro (el valor OE es
determinante)

Si es grande: retraso en
pedal/válvula; si es pequeña: freno
arrastrando

Movimiento del pasador guía Lubricado, deslizamiento libre, sin
holgura excesiva

Agarrotamiento: la pinza queda
desalineada y la pastilla se desgasta
en cuña



Empujador de pinza de freno de camión · vadenoriginal.com

Punto de control Referencia general A qué indica una desviación

Perfil de desgaste de la
pastilla

Espesor uniforme en toda la
superficie

Desgaste en cuña/inclinado: el
empujador presiona de forma
irregular

Óxido o grasa apastada en la
pinza/empujador

Ausente, superficie seca y limpia Si está presente, indica que el daño
del fuelle ya está avanzado

Par de apriete de pasadores
guía y tornillos de retención

Valor de par del fabricante (el valor
OE es determinante)

Flojo: vibración y desgaste
prematuro; excesivo: daño en el
pasador/cuerpo

El empujador de la pinza, el fuelle guardapolvo y el mecanismo de ajuste forman parte de la
cadena de seguridad del freno. En la selección de la pieza debe buscarse una correspondencia
exacta con el modelo de pinza del vehículo y el número de referencia OE; un empujador o un
fuelle de medida distinta, aunque a primera vista parezca funcionar, compromete la
estanqueidad y la precisión del ajuste.

Mantenimiento y vida útil del empujador de la pinza y el fuelle
guardapolvo

El factor más determinante para la vida útil del empujador de la pinza y del fuelle guardapolvo
es la integridad física del fuelle. En el mantenimiento periódico —especialmente después de
circular en invierno por carreteras saladas— la inspección visual del fuelle es un hábito sencillo
pero eficaz que puede completarse en pocos segundos cada vez que se desmonta una rueda. Si
una grieta pequeña se detecta a tiempo, solo hay que sustituir el fuelle; si esa misma grieta
pasa inadvertida durante meses, el empujador y el mecanismo de ajuste también entran en el
alcance de la sustitución.

El lavado a alta presión es una de las causas de desgaste prematuro más frecuentes en la zona
de la pinza. Dirigir el chorro de agua directamente al fuelle o a las uniones del cuerpo de la pinza
puede hacer que entre agua incluso por el labio de un fuelle que parece intacto. Durante el
lavado, mantener el agua a cierta distancia y con un ángulo bajo respecto a la zona de la pinza
es una precaución sencilla que alarga la vida del fuelle.

En las flotas se recomienda incluir en el plan de mantenimiento periódico la comprobación del
fuelle guardapolvo y del movimiento del empujador. Dado que el cambio de pastillas ya exige
abrir la pinza, cada cambio de pastillas es también una oportunidad natural para revisar el
fuelle y el empujador. No debe desaprovecharse esta oportunidad: una pinza que se cierra
durante el cambio de pastillas sin haber comprobado el fuelle puede seguir oxidándose en
silencio hasta el siguiente cambio.

Comprobar el fuelle guardapolvo durante el cambio de pastillas no requiere tiempo adicional.
Con la pinza ya abierta, tirar suavemente de los labios del fuelle para confirmar que asienta por
completo en su alojamiento es la forma de detectar, en la etapa más económica, un daño que
de otro modo avanzaría en silencio hasta el siguiente cambio de pastillas.
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Empujador de pinza y fuelle guardapolvo VADEN ORIGINAL

VADEN ORIGINAL fabrica, conforme a las medidas OE, el empujador (pistón de empuje), el fuelle
guardapolvo y los kits de reparación asociados para pinzas de freno de disco neumático de
camiones pesados. La gama cubre el perfil de rosca, el diámetro del fuelle y las medidas de la
ranura de asiento compatibles con los modelos de pinza de uso habitual en camiones,
camiones tractores, autobuses y remolques. Para encontrar la pieza correcta, usar el número de
referencia OE marcado en la pinza —en lugar de la marca y el modelo del vehículo— elimina el
riesgo de un ajuste incorrecto y de problemas de estanqueidad.

El empujador y el fuelle guardapolvo no son una pieza que funcione de forma aislada dentro del
freno de disco neumático; son un eslabón de la cadena que forman la transmisión de la fuerza
del cilindro de freno mediante el mecanismo de palanca-puente, la compensación del desgaste
de la pastilla por el mecanismo de ajuste y el mantenimiento del equilibrio de la pinza por los
pasadores guía. Cualquier problema en algún punto de esta cadena repercute en la vida útil del
empujador y el fuelle. La biblioteca de guías técnicas de VADEN incluye guías independientes de
avería, sustitución y mantenimiento para el compresor de aire, el secador de aire, el sensor ABS,
el modulador EBS, el cilindro de freno y la pinza de freno.

Este documento es informativo; en la práctica prevalecen el manual de servicio vigente y las instrucciones de seguridad del fabricante
del vehículo. Los valores son referencias generales para sistemas de vehículos pesados habituales; utilice la documentación de servicio
OE para valores específicos del modelo. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com
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