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Czym jest stabilizator? Drążek,
tuleje, łączniki i płyta resoru
stabilizatora
Jak stabilizator ogranicza przechył w zakrętach, gdzie pracuje na osi
przedniej, tylnej i w kabinie oraz z jakich tulei, łączników i płyt resoru się
składa.
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Załadowany samochód ciężarowy pokonuje długi łuk zjazdu z autostrady, kabina pochyla się na
zewnątrz, kierowca dodaje trochę skrętu i pojazd się stabilizuje. Część tego powrotu do
równowagi zapewniają resory, część amortyzatory, a za przekazanie obciążenia z jednej strony
pojazdu na drugą odpowiada stabilizator. Gdy łączniki stabilizatora się zużyją, nic nie wygląda na
uszkodzone i nie zapala się żadna kontrolka: ciężarówka po prostu mocniej przechyla się w
zakrętach, a na nierównej drodze z okolic osi dochodzi głuche stukanie. Ten artykuł wyjaśnia,
czym jest stabilizator w ciężarówce, gdzie stosuje się go w pojazdach ciężkich i z jakich części
składa się jego mocowanie oraz układ łączników.

Ten materiał przygotował zespół techniczny VADEN, aby przybliżyć budowę układu stabilizatora i
jego osprzętu mocującego w samochodach ciężarowych, ciągnikach siodłowych, autobusach i
naczepach. Podane tu informacje i zakresy mają charakter ogólnego odniesienia; w przypadku
danych szczegółowych, takich jak moment dokręcania, twardość tulei i dobór części, obowiązuje
aktualna instrukcja serwisowa producenta pojazdu, zgodna z kodem silnika i podwozia. Ostatnia
aktualizacja: październik 2026.

Czym jest stabilizator w ciężarówce?

Stabilizator to sprężynujący drążek stalowy, który łączy zawieszenie lewego i prawego koła i
skręca się, przeciwdziałając przechyłowi nadwozia, gdy pojazd w zakręcie pochyla się na
jedną stronę. Nazywa się go też drążkiem stabilizatora, stabilizatorem poprzecznym lub
drążkiem przeciwprzechyłowym (ang. anti-roll bar, sway bar). Stabilizator nie przenosi
ciężaru pojazdu; reaguje wyłącznie na różnicę wysokości między obiema stronami, czyli na
przechył nadwozia.

W większości konstrukcji stabilizator ma kształt zbliżony do litery U. Prosty odcinek środkowy jest
przymocowany do ramy w dwóch punktach, w gumowych lub poliuretanowych tulejach, a
ramiona na końcach opadają przez łączniki do osi lub wahacza zawieszenia. Gdy oba koła
unoszą się i opadają jednocześnie, drążek po prostu obraca się w tulejach i nie wytwarza żadnej
siły, dlatego stabilizator niemal nie wpływa na komfort jazdy na nierówności obejmującej całą
szerokość drogi. Gdy jedno koło ugina się mocniej niż drugie, odcinek środkowy ulega skręceniu, a
jego opór wobec tego skręcenia wraca do zawieszenia jako siła, która ściąga obie strony ku tej
samej wysokości.

Stabilizator bywa mylony z amortyzatorem. Amortyzator reaguje na prędkość ruchu zawieszenia i
tłumi kołysanie; stabilizator pomija prędkość i patrzy wyłącznie na to, jak duża jest różnica między
stronami. Podział pracy między nimi opisano szczegółowo w artykule Czym jest amortyzator?
Poduszka amortyzatora, objawy usterki i żywotność. Hasła „stabilizator”, „drążek stabilizatora” i
„drążek przeciwprzechyłowy” prowadzą do tej samej odpowiedzi: to różne nazwy tej samej części.

Jak działa stabilizator? Zasada kontroli przechyłu

Stabilizator działa, rozdzielając moment przechylający powstający w zakręcie między resory po
obu stronach pojazdu. Gdy ciężarówka wjeżdża w łuk, siła boczna działa na środek ciężkości
pojazdu, położony wysoko nad osią przechyłu. Siła ta próbuje wychylić kabinę i nadwozie na
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zewnątrz: zewnętrzny resor się ugina, a wewnętrzny się wydłuża. Stabilizator w tym czasie ulega
skręceniu, unosi stronę zewnętrzną, ściąga w dół stronę wewnętrzną i zmniejsza kąt przechyłu.

W pojazdach ciężkich to zadanie ma znacznie większe znaczenie niż w samochodach
osobowych, ponieważ środek ciężkości leży wysoko. Ciągnik siodłowy z wysoką kabiną,
załadowana cysterna czy zabudowa skrzyniowa wypełniona pod dach wytwarzają przy tym
samym przyspieszeniu bocznym znacznie większy moment przechylający niż samochód
osobowy. Wraz ze wzrostem kąta przechyłu środek ciężkości przesuwa się ku kołom zewnętrznym,
a koła wewnętrzne dociskają się do jezdni z mniejszą siłą. Ograniczając przechył, stabilizator
ogranicza też to przesunięcie środka ciężkości. Sam nie chroni pojazdu przed wywróceniem, ale
oddala próg wywrócenia.

Dlaczego równowaga stabilizatorów między przodem a tyłem ma znaczenie?
Podział sztywności stabilizatora między oś przednią i tylną decyduje o tym, która oś przejmuje
większą część przenoszonego w zakręcie obciążenia. Ciężarówka ustawiona sztywniej z przodu
ma skłonność do znoszenia przodu na zewnątrz łuku, a ustawiona sztywniej z tyłu łatwiej zarzuca
tyłem. Producent pojazdu dobiera tę równowagę razem z naciskami na osie, rozmiarem opon i
typem kabiny. Zamontowanie drążka o innej średnicy lub długości ramion zmienia to dostrojenie,
dlatego drążek i jego łączniki dobiera się zawsze według numeru OE pojazdu i kodu podwozia.

Od czego zależy sztywność stabilizatora?
Sztywność stabilizatora zależy od średnicy drążka, długości skręcanego odcinka i długości
ramion. W drążku pełnym sztywność skrętna rośnie z czwartą potęgą średnicy: drążek o średnicy
większej o 10 procent jest przy tej samej długości sztywniejszy mniej więcej o 46 procent. Krótsze
ramię również zwiększa sztywność odczuwalną na kole. Ta zależność tłumaczy, dlaczego dwa
niemal identycznie wyglądające drążki mogą zachowywać się w pojeździe zupełnie inaczej.

Gdzie stosuje się stabilizatory w pojazdach ciężkich? Oś przednia,
oś tylna, kabina i naczepa

Stabilizatory w pojazdach ciężkich pracują w kilku miejscach, a nie tylko w jednym, zależnie od
budowy pojazdu. W ciężarówce najbardziej znane jest położenie na osi przedniej, ale ta sama
zasada występuje w różnych postaciach na osiach tylnych z zawieszeniem pneumatycznym, w
zawieszeniu kabiny, w autobusach i w naczepach.

Stabilizator osi przedniej
Stabilizator osi przedniej w wielu ciężarówkach i ciągnikach siodłowych biegnie poprzecznie pod
ramą lub przed nią. Odcinek środkowy jest osadzony w tulejach we wspornikach ramy, a łączniki
na końcach ramion schodzą do punktów na osi, blisko gniazd resorów. Ponieważ oś przednia jest
osią skrętną, luz w przednim układzie łączników kierowca często odczuwa jako nieprecyzyjne,
„pływające” prowadzenie.

Stabilizator osi tylnej
Stabilizator osi tylnej ma szczególne znaczenie przy tylnych osiach z zawieszeniem
pneumatycznym. Poduszki pneumatyczne bardzo dobrze przenoszą obciążenie pionowe, ale
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same stawiają niewielki opór przechyłowi, dlatego osie z zawieszeniem pneumatycznym mają
osobny stabilizator lub układ ramion wytwarzający sztywność przechyłową. W niektórych
konstrukcjach ramiona wleczone, sztywno zamocowane do osi, pracują razem z obudową osi jak
drążek skrętny. Usterki poduszki, zaworu poziomującego i układu ECAS opisano w artykule Awarie
zawieszenia pneumatycznego w pojazdach ciężarowych: miech, zawór poziomujący i ECAS.

Stabilizator kabiny
Stabilizator kabiny to drążek skrętny w resorowanym lub pneumatycznym zawieszeniu kabiny,
który ogranicza przechył kabiny w zakrętach i przy jednostronnych dziurach w jezdni. Zwykle
biegnie poprzecznie między przednimi punktami mocowania kabiny i współpracuje z osią obrotu
przechylania kabiny. Usterki i wymianę amortyzatorów oraz mocowań kabiny opisuje poradnik
Zawieszenie kabiny: amortyzator, miech i zawór poziomujący.

Stabilizacja w autobusach i naczepach
Stabilizacja autobusów i naczep jest w większości projektowana razem z zawieszeniem
pneumatycznym. W niskopodłogowych autobusach miejskich wysokość nadwozia i zmienne
obciążenie pasażerami sprawiają, że stabilizator na każdej osi jest rozwiązaniem częstym. W
osiach naczep z zawieszeniem pneumatycznym większość sztywności przechyłowej pochodzi z
ramion wleczonych mocno zamocowanych do osi, więc stan tulei sworzni ramion bezpośrednio
wpływa na zachowanie naczepy w łuku.

Położenie i funkcje stabilizatorów w pojazdach ciężkich (ogólne odniesienie)

Położenie Funkcja Typowe elementy mocowania

Oś przednia
Ogranicza przechył kabiny i ramy w
zakrętach, utrzymuje precyzję
prowadzenia

Wspornik ramy, tuleja stabilizatora, łącznik z
przegubem kulowym

Oś tylna (zawieszenie
pneumatyczne)

Uzupełnia niską sztywność
przechyłową poduszek
pneumatycznych

Stabilizator lub ramię przeciwprzechyłowe,
tuleje, wspornik mocowania do osi

Oś tylna (resory
piórowe)

Wspiera sztywność przechyłową
resoru, zmniejsza przechył pod
obciążeniem

Łącznik, tuleje, połączenia w okolicy pakietu
resorowego i płyty resoru

Kabina
Ogranicza przechył kabiny w zakrętach
i przy jednostronnych dziurach

Stabilizator kabiny, tuleje przednich punktów
obrotu kabiny

Naczepa i autobus
Zmniejsza kąt przechyłu przy
obciążeniach o wysoko położonym
środku ciężkości

Tuleje ramion wleczonych, połączenia z osią,
osobny stabilizator tam, gdzie jest
zamontowany

Z jakich części składa się układ łączników stabilizatora?

Układ łączników stabilizatora tworzą tuleje, łączniki, przeguby kulowe, wsporniki i śruby, które
mocują drążek do ramy i osi. Ponieważ sam drążek jest wykonany ze stali sprężynowej, pracuje
bezawaryjnie przez długi czas; w eksploatacji większość skarg na luz, hałas i przechył nadwozia
dotyczy nie drążka, lecz właśnie tych punktów mocowania.
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Tuleja stabilizatora i jej mocowanie
Tuleja stabilizatora to gumowe lub poliuretanowe łożysko, które trzyma środkową część drążka
we wsporniku ramy. Tuleja pozwala drążkowi się obracać oraz izoluje ramę od drgań i hałasu.
Tuleja, która twardnieje, pęka, puchnie od zanieczyszczenia olejem lub paliwem albo zaczyna się
obracać w gnieździe, powoduje luz drążka i głuche stukanie na nierównej drodze. Twardość tulei
wpływa także na zachowanie przy przechyle, dlatego dobiera się tuleję odpowiadającą
twardością wersji OE.

Łącznik stabilizatora i przegub kulowy
Łącznik stabilizatora to krótki element, który łączy koniec ramienia drążka z osią lub wahaczem
zawieszenia. Na każdym końcu ma przegub kulowy albo gumową tuleję oczkową. Często
wyszukiwany „przegub łącznika stabilizatora” to przegub kulowy na końcu tego łącznika; nie jest
to ta sama część co końcówka drążka kierowniczego. Gdy osłona przegubu pęka, do środka
dostaje się woda i brud, przegub się wyciera, a luz ujawnia się najpierw jako hałas, a potem jako
wyczuwalne drgania.

Wsporniki ramy, obejmy i śruby
Wsporniki i obejmy stabilizatora to metalowe elementy, które mocują tuleje do ramy. Poluzowana
obejma pozwala tulei wysunąć się z położenia, a śruby, które ciągle się luzują, owalizują swoje
otwory. Kontrolę wsporników mocujących po stronie ramy pod kątem pęknięć i poluzowań
opisano w poradniku o wsporniku montażowym ramy.

Połączenie po stronie osi i płyta resoru
Połączenie po stronie osi w osiach na resorach piórowych jest ściśle związane z miejscem, w
którym pakiet resorowy jest zaciśnięty na osi. Pakiet resorowy mocuje się do osi strzemionami i
płytą dociskową, a siły wytwarzane przez stabilizator przechodzą ostatecznie przez to połączenie
do osi i koła. W katalogu VADEN do tej rodziny należy płyta resoru stabilizatora, a wszystkie
produkty tej rodziny znajdują się w kategorii stabilizacja.

Czym jest płyta resoru stabilizatora i jak wiąże się ze
stabilizatorem?

Płyta resoru stabilizatora to stalowa płyta należąca do grupy stabilizacji zawieszenia, stosowana
tam, gdzie pakiet resorów piórowych jest mocowany do osi. Płyty w tym miejscu zwykle dociskają
pakiet resorowy do osi za pomocą strzemion i rozkładają siłę docisku na całej powierzchni
pakietu; dokładne położenie i rolę płyty w danym pojeździe potwierdza się numerem OE i
instrukcją serwisową. Zamiast skupiać nacisk strzemion w jednym punkcie, płyta rozkłada go na
dużej powierzchni i ogranicza boczne przesuwanie się piór resoru. Śruba centralna pośrodku
resoru ustala położenie pakietu na osi, a płyta i strzemiona utrzymują to położenie pod
obciążeniem.

Płyta resoru stabilizatora wiąże się ze stabilizatorem poprzez drogę przenoszenia obciążeń. Siły
boczne powstające w zakręcie oraz obciążenie, które stabilizator dzieli między obie strony,
przechodzą z pakietu resorowego na oś przez to zaciśnięte połączenie. Gdy siła docisku spada,
pakiet może się przesunąć na osi, śruba centralna jest nadmiernie obciążana, ustawienie osi się
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traci, a ciężarówka mocniej przechyla się w zakrętach i niechętnie zmienia kierunek. Choćby
stabilizator był w pełni sprawny, jeśli połączenie osi z resorem jest luźne, kontrola przechyłu nie
dociera w pełni do jezdni.

Przy doborze płyty resoru stabilizatora ocenia się łącznie szerokość pakietu resorowego, układ
otworów strzemion, położenie śruby centralnej i typ osi. Właściwą część potwierdza się numerem
OE pojazdu i kodem podwozia; odpowiednie produkty można przejrzeć w kategorii płyta resoru
stabilizatora.

Połączenie pakietu resorowego z osią ma bezpośredni wpływ na stabilność kierunkową
ciężarówki i jej zachowanie podczas hamowania. Strzemiona i płytę resoru należy dokręcać na
krzyż i etapami, zgodnie z momentem i kolejnością dokręcania podanymi w aktualnej instrukcji
serwisowej pojazdu. Wielu producentów pojazdów odradza ponowne użycie strzemion po ich
demontażu, a kontrolę momentu powtarza się po pierwszym okresie eksploatacji po montażu. Nie
wolno jeździć ciężarówką z luźnym zaciskiem resoru, pękniętą śrubą centralną lub pękniętą płytą
resoru.

Jak rozpoznać uszkodzenie stabilizatora?

Uszkodzenie stabilizatora ujawnia się zwykle nie jednym objawem, lecz jednoczesnym
narastaniem hałasu i przechyłu nadwozia. Sam drążek stabilizatora pęka rzadko; większość skarg
wynika ze zużytej tulei, łącznika z luzem na przegubie kulowym lub poluzowanej obejmy. Poniższa
tabela służy do wstępnej oceny; kroki wymiany uszkodzonej części znajdują się w odpowiednich
poradnikach dotyczących poszczególnych części i w instrukcji serwisowej pojazdu.

Objawy uszkodzenia stabilizatora i jego łączników (ogólne odniesienie)

Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / potwierdzenie

Kabina i nadwozie
przechylają się w zakrętach
mocniej niż zwykle

Zużyta tuleja, pęknięty lub poluzowany
łącznik, pęknięty drążek

Oględziny i kontrola łomem układu
łączników po obu stronach

Głuche stukanie z okolic osi
na nierównej drodze

Stwardniała tuleja lub tuleja obracająca
się w gnieździe, poluzowana obejma

Wypolerowana powierzchnia lub
pęknięcia na tulei, ślady
przesuwania na śrubach obejmy

Metaliczne uderzenie, gdy
jedno koło wpada w dziurę

Luz na przegubie kulowym łącznika,
rozerwana osłona

Poruszanie przegubem ręką i
łomem, kontrola osłony

Nieprecyzyjne prowadzenie,
„pływanie” w pasie ruchu

Luz w przednim układzie łączników
stabilizatora, osłabione amortyzatory

Łączna ocena układu łączników osi
przedniej i amortyzatorów

Pojazd stoi niżej po jednej
stronie na równym podłożu

Zwykle nie stabilizator; osiadły resor,
nieszczelna poduszka pneumatyczna lub
rozregulowany zawór poziomujący

Kontrola elementów nośnych i
zaworu poziomującego

Nierównomierne zużycie
opon, ściąganie pojazdu na
jedną stronę

Poluzowany zacisk resoru, przesunięte
ustawienie osi

Kontrola strzemion, płyty resoru i
śruby centralnej, pomiar
ustawienia osi

Stabilizator nie ustala wysokości jazdy na równej nawierzchni, dlatego w pojeździe stojącym niżej
po jednej stronie w pierwszej kolejności sprawdza się elementy nośne. W ciężarówkach z
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zawieszeniem pneumatycznym jedną z najczęstszych przyczyn jest zawór poziomujący, a jego
diagnostykę opisano w poradniku Zawór poziomujący: usterki, wymiana i konserwacja.

Czym różni się stabilizator od amortyzatora, resoru i drążka
kierowniczego?

Stabilizator, amortyzator, resor i drążek kierowniczy pracują w tym samym obszarze, więc w
praktyce warsztatowej bywają mylone, a każdy z nich reaguje na inny ruch. Prawidłowa diagnoza
zaczyna się od ustalenia, w jakim ruchu pojawia się objaw.

Porównanie stabilizatora z sąsiednimi elementami zawieszenia i układu kierowniczego

Część Na co reaguje? Główna funkcja Pierwszy objaw uszkodzenia

Stabilizator
Różnica wysokości
między lewą i prawą
stroną

Ograniczanie przechyłu
nadwozia w zakrętach

Większy przechył w zakrętach, hałas
przy jednostronnych dziurach

Resor piórowy /
poduszka
pneumatyczna

Samo obciążenie Podtrzymanie pojazdu,
ustalanie wysokości
jazdy

Pojazd stoi nisko lub przechyla się na
jedną stronę

Amortyzator
Prędkość ruchu Tłumienie kołysania Kołysanie trwające po nierówności,

miseczkowe zużycie opon

Drążek kierowniczy
poprzeczny i podłużny

Ruch kierownicą Skręcanie kół Luz w układzie kierowniczym, zużycie
wewnętrznej lub zewnętrznej
krawędzi opon przednich

Przegub łącznika stabilizatora i końcówka drążka kierowniczego wyglądają jak podobne przeguby
kulowe, ale przenoszą różne siły i nie są wymienne. Kontrolę drążka kierowniczego, jego końcówek
i drążka podłużnego po stronie układu kierowniczego opisano osobno w poradniku Drążek
kierowniczy podłużny i poprzeczny: usterki i wymiana.

Jak sprawdzić łączniki i tuleje stabilizatora?

Łączniki i tuleje stabilizatora można sprawdzić w kilka minut w ramach przeglądu zawieszenia
podczas okresowej obsługi. Celem nie jest wymiana części, lecz ustalenie, gdzie naprawdę
występują luz i zużycie.

Ustaw ciężarówkę na równym podłożu, zaciągnij hamulec postojowy i zablokuj koła
klinami; jeśli to możliwe, wykonaj kontrolę zarówno z ładunkiem, jak i bez, ponieważ część
luzów ujawnia się dopiero pod obciążeniem.
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Obejrzyj tuleje stabilizatora we wspornikach ramy pod kątem pęknięć, spęcznienia,
zanieczyszczenia olejem, gumy wypychanej spod krawędzi tulei oraz błyszczącego śladu
obrotu drążka wewnątrz tulei.
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Sprawdź śruby obejm i wsporników pod kątem śladów przesuwania, brakujących śrub i
owalnych otworów.
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https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/zawor-poziomujacy-usterki-wymiana-konserwacja
https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/drazek-kierowniczy-podluzny-poprzeczny-usterki-wymiana
https://www.vadenoriginal.com/pl/blog/drazek-kierowniczy-podluzny-poprzeczny-usterki-wymiana
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Znaleziony luz i zużycie ocenia się względem granic podanych w instrukcji serwisowej pojazdu. Po
wymianie części ostateczne dokręcenie często wykonuje się przy pojeździe stojącym na kołach,
na normalnej wysokości jazdy; w przeciwnym razie tuleje pozostają wstępnie naprężone i skraca
się ich żywotność. Dokładny warunek dokręcania podaje instrukcja serwisowa.

Normy i dalsza lektura: jak przepisy i kontrole traktują
stabilizatory?

Stabilizatory są oceniane podczas badań technicznych i kontroli drogowych jako część
zawieszenia i podwozia, a kryteria wad zależą od rynku. W Polsce ogólne wymagania techniczne
dla pojazdów określa rozporządzenie w sprawie warunków technicznych pojazdów oraz zakresu
ich niezbędnego wyposażenia (Dz.U. 2024 poz. 502), a zakres i sposób badań technicznych
rozporządzenie w sprawie badań technicznych pojazdów (Dz.U. 2024 poz. 141). Kontrole drogowe
stanu technicznego pojazdów ciężarowych opisuje strona Głównego Inspektoratu Transportu
Drogowego.

Zastąpienie stabilizatora lub układu zawieszenia rozwiązaniem różniącym się od pierwotnej
konstrukcji może zostać uznane za zmianę w pojeździe, która w wielu krajach podlega odrębnej
procedurze zatwierdzania na podstawie lokalnych przepisów o homologacji lub budowie
pojazdów. W Europie stateczność cystern na przewrócenie jest dodatkowo regulowana przez
Regulamin EKG ONZ nr 111. Przy wymianie części dokumentem rozstrzygającym jest zawsze
instrukcja serwisowa danego pojazdu.

Przewodnik główny: Awarie zawieszenia pneumatycznego w pojazdach ciężarowych: miech,
zawór poziomujący i ECAS

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiązują aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczeństwa
producenta pojazdu. Wartości są ogólnymi odniesieniami dla typowych układów pojazdów ciężarowych; wartości specyficzne dla
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Poruszaj ręką i odpowiednim łomem przegubami kulowymi lub tulejami na obu końcach
łączników; zanotuj luz osiowy i promieniowy oraz stan osłon.
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Obejrzyj drążek stabilizatora w pobliżu punktów mocowania pod kątem pęknięć, wgnieceń
i korozji.
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W osiach na resorach piórowych sprawdź strzemiona, płytę resoru i okolice śruby
centralnej pod kątem śladów przesuwania, zacieków rdzy i pęknięć.
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Wykonaj krótką jazdę próbną z małą prędkością w bezpiecznym miejscu, w lewo i w prawo
oraz z wjazdem jednej strony w dziurę; skojarz usłyszany hałas i odczuwalny przechył z
wcześniejszymi ustaleniami.
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https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/502
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/141
https://www.gov.pl/web/gitd/kontrola-stanu-technicznego-pojazdow
https://www.gov.pl/web/gitd/kontrola-stanu-technicznego-pojazdow
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