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Barra estabilizadora del
camión: qué es, bujes, enlaces
y placa de resorte
Cómo la barra estabilizadora del camión limita el balanceo en curva, dónde
va en los ejes y la cabina, y cómo funcionan sus bujes, enlaces y placa de
resorte.

vaden.com.tr · vadenoriginal.com · Versión: Octubre 2026 · Vehículo pesado (camión · tractora · autobús)



Barra estabilizadora del camión · vadenoriginal.com

Un camión cargado toma la curva larga de una rampa de salida, la cabina se inclina hacia
afuera, el operador corrige un poco más el volante y la unidad se asienta de nuevo. Una parte de
esa recuperación la aportan los resortes y otra los amortiguadores; la parte que reparte hacia el
otro lado la carga que se acumula en un costado del camión es la barra estabilizadora. Cuando
los componentes de la barra se desgastan, nada parece roto y no se enciende ningún testigo:
simplemente el camión se inclina más en las curvas y se oye un golpeteo sordo en la zona del
eje al pasar por caminos irregulares. Este artículo explica qué es la barra estabilizadora de un
camión, en qué puntos de los vehículos pesados se utiliza y qué piezas forman su montaje y su
sistema de enlace.

Este documento fue preparado por el equipo técnico de VADEN para presentar la disposición del
sistema estabilizador y de sus elementos de fijación en camiones, tractocamiones, autobuses y
remolques. La información y los rangos que se indican son solo una referencia general; para
datos exactos como el par de apriete, la dureza de los bujes y la selección de piezas, rige el
manual de servicio original (OE) vigente que corresponda al motor y al código de chasis del
vehículo. Última actualización: octubre de 2026.

¿Qué es una barra estabilizadora en un camión?

La barra estabilizadora es una barra de acero para resortes que une la suspensión izquierda y
derecha y que se tuerce para oponerse a la inclinación de la carrocería cuando el camión se
carga hacia un lado en una curva. También se llama barra antivuelco, barra antibalanceo o
simplemente estabilizador. No soporta el peso del vehículo; reacciona solo a la diferencia de
altura entre ambos lados, es decir, al balanceo.

En la mayoría de las instalaciones la barra estabilizadora tiene forma aproximada de U. El tramo
central recto se sujeta al chasis en dos puntos mediante bujes de hule o de poliuretano, y los
brazos de cada extremo bajan, a través de los enlaces, hacia el eje o hacia un brazo de la
suspensión. Cuando las dos ruedas suben y bajan juntas, la barra simplemente gira en sus bujes
y no genera fuerza, por eso la barra estabilizadora casi no influye en la comodidad sobre un tope
que cruza todo el ancho del camino. Cuando una rueda se comprime más que la otra, el tramo
central se tuerce y su resistencia a esa torsión regresa a la suspensión como una fuerza que
acerca los dos lados a la misma altura.

La barra estabilizadora suele confundirse con el amortiguador. El amortiguador reacciona a la
velocidad del movimiento de la suspensión y frena el rebote; la barra estabilizadora ignora la
velocidad y solo mide qué tan grande es la diferencia entre un lado y otro. La forma en que
ambos se reparten el trabajo se explica con detalle en Amortiguador del camión: síntomas de
avería. Las búsquedas "barra estabilizadora", "barra antivuelco" y "estabilizador" llevan a la
misma respuesta: son nombres distintos de la misma pieza.

¿Cómo funciona una barra estabilizadora? La lógica del control de
balanceo

La barra estabilizadora funciona repartiendo entre los resortes de ambos lados el momento de
balanceo que se genera en la curva. Al entrar en una curva, la fuerza lateral actúa sobre el
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centro de gravedad del vehículo, un punto muy por encima del eje de balanceo. Esa fuerza
intenta inclinar la cabina y la carrocería hacia afuera: el resorte exterior se comprime y el interior
se extiende. En el proceso la barra estabilizadora se tuerce, empuja hacia arriba el lado exterior,
jala hacia abajo el lado interior y reduce el ángulo de balanceo.

En los vehículos pesados esta función importa mucho más que en un automóvil, porque el
centro de gravedad está alto. Un tractocamión de cabina alta, una pipa cargada o una caja
seca llena hasta el techo generan un momento de balanceo mucho mayor que un automóvil
con la misma aceleración lateral. Conforme crece el ángulo de balanceo, el centro de gravedad
se desplaza hacia las llantas exteriores y las interiores apoyan sobre el pavimento con menos
fuerza. Al limitar el balanceo, la barra estabilizadora limita también ese desplazamiento del
centro de gravedad. No protege por sí sola contra el volcamiento, pero alarga el camino hasta el
umbral de volcadura.

¿Por qué importa el equilibrio entre la barra delantera y la trasera?
El reparto de la rigidez del estabilizador entre el eje delantero y el trasero decide cuál de los dos
ejes absorbe más transferencia de carga en una curva. Un camión configurado más rígido al
frente tiende a abrirse de la parte delantera, mientras que uno más rígido atrás es más
propenso a que se le vaya la parte trasera. El fabricante del vehículo ajusta este equilibrio junto
con las cargas por eje, el tamaño de las llantas y el tipo de cabina. Montar una barra de
diámetro o longitud de brazo diferentes modifica ese ajuste, por lo que la barra y sus enlaces se
seleccionan siempre con el número OE y el código de chasis del vehículo.

¿De qué depende la rigidez de una barra estabilizadora?
La rigidez de la barra estabilizadora depende de su diámetro, de la longitud del tramo que se
tuerce y de la longitud de los brazos. En una barra maciza, la rigidez torsional crece con la cuarta
potencia del diámetro: una barra con 10 por ciento más de diámetro es aproximadamente 46
por ciento más rígida con la misma longitud. Un brazo más corto también aumenta la rigidez
que se siente en la rueda. Esa relación explica por qué dos barras casi idénticas a la vista
pueden comportarse de manera muy distinta en el vehículo.

¿Dónde se usan las barras estabilizadoras en los vehículos
pesados? Eje delantero, eje trasero, cabina y remolque

Las barras estabilizadoras de los vehículos pesados trabajan en varios puntos y no en uno solo,
según cómo esté construido el vehículo. En un camión la posición más conocida es el eje
delantero, pero el mismo principio aparece de formas distintas en ejes traseros con suspensión
neumática, en la suspensión de la cabina, en autobuses y en remolques.

Barra estabilizadora del eje delantero
La barra estabilizadora del eje delantero de muchos camiones y tractocamiones cruza por
debajo o por delante del chasis. El tramo central va sujeto con bujes en soportes del bastidor, y
los enlaces de los extremos de los brazos bajan hasta puntos del eje cercanos a los asientos de
los muelles. Como el eje delantero es el de dirección, el operador suele percibir el juego en el
enlace del estabilizador delantero como una dirección imprecisa o "suelta".
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Barra estabilizadora del eje trasero
La barra estabilizadora del eje trasero es especialmente decisiva en los ejes traseros con
suspensión neumática. Los fuelles de aire soportan muy bien la carga vertical, pero por sí solos
ofrecen poca resistencia al balanceo, de modo que los ejes con suspensión neumática usan una
barra estabilizadora aparte o una disposición de brazos que genera rigidez al balanceo. En
algunos diseños, los brazos longitudinales fijados rígidamente al eje trabajan junto con la
carcasa del eje como una barra de torsión. Las fallas del fuelle, de la válvula niveladora y del
lado ECAS se tratan en Suspensión neumática del camión: averías del fuelle, la válvula
niveladora y ECAS.

Barra estabilizadora de la cabina
La barra estabilizadora de la cabina es la barra de torsión de la suspensión de cabina, de
resortes o neumática, que limita cuánto se inclina la cabina en las curvas y al pasar por un
bache de un solo lado. Suele ir en sentido transversal entre los puntos de apoyo delanteros de la
cabina y trabaja junto con el pivote de volteo de la cabina. Las fallas y el cambio de
amortiguadores y soportes de la cabina se explican en la guía Suspensión de cabina del
camión: fuelle.

Estabilización en autobuses y remolques
La estabilización de autobuses y remolques se diseña casi siempre junto con la suspensión
neumática. En los autobuses urbanos de piso bajo, la altura de la carrocería y la carga variable
de pasajeros hacen común una barra estabilizadora por eje. En los ejes de remolque con
suspensión neumática, la mayor parte de la rigidez al balanceo proviene de los brazos
longitudinales fijados con firmeza al eje, por lo que el estado de los bujes de pivote de los brazos
influye directamente en el comportamiento del remolque en curva.

Ubicación y función de las barras estabilizadoras en vehículos pesados (referencia general)

Ubicación Función Componentes de montaje típicos

Eje delantero
Limita el balanceo de la cabina y del
bastidor en curva y mantiene precisa la
dirección

Soporte del bastidor, buje del estabilizador,
enlace con rótula

Eje trasero
(suspensión
neumática)

Compensa la baja rigidez al balanceo
de los fuelles de aire

Barra estabilizadora o brazo de balanceo,
bujes, soporte de fijación al eje

Eje trasero (muelles)
Refuerza la rigidez al balanceo del
muelle y reduce la inclinación con carga

Enlace, bujes, uniones alrededor del paquete
de muelles y de la placa de resorte

Cabina
Limita la inclinación de la cabina en
curva y en baches de un solo lado

Barra estabilizadora de cabina, bujes del
pivote delantero de la cabina

Remolque y autobús
Reduce el ángulo de balanceo con
cargas de centro de gravedad alto

Bujes de los brazos longitudinales, uniones al
eje, barra estabilizadora aparte cuando
existe

¿Qué piezas forman el sistema de enlace de la barra
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estabilizadora?

El sistema de enlace de la barra estabilizadora está formado por los bujes, los enlaces, las
rótulas, los soportes y los tornillos que sujetan la barra al chasis y al eje. Como la barra es de
acero para resortes, trabaja sin problemas durante mucho tiempo; en el taller, la mayoría de las
quejas por juego, ruido e inclinación de la carrocería no provienen de la barra sino de estos
puntos de fijación.

Buje y soporte del estabilizador
El buje del estabilizador, que muchos buscan como buje de barra estabilizadora, es el apoyo de
hule o poliuretano que sujeta el tramo central de la barra en el soporte del bastidor. El buje
permite que la barra gire y aísla del bastidor las vibraciones y el ruido. Un buje que se endurece,
se agrieta, se hincha por contaminación con aceite o combustible o empieza a girar dentro de
su alojamiento deja que la barra tenga juego y provoca un golpeteo sordo en caminos
irregulares. La dureza del buje también influye en el comportamiento de balanceo, y por eso se
elige un buje con la dureza original OE.

Enlace del estabilizador y rótula
El enlace del estabilizador, que según la región se llama tornillo estabilizador, bieleta o tirante de
la barra, es el elemento corto que une el extremo del brazo de la barra con el eje o con un brazo
de la suspensión. Cada extremo lleva una rótula o un buje de ojillo de hule. La "rótula del
estabilizador" que aparece con frecuencia en las búsquedas es la rótula del extremo de este
enlace; no es la misma pieza que una terminal de la dirección. Cuando se rompe el guardapolvo
de la rótula, entran agua y suciedad, la rótula se desgasta y el juego se manifiesta primero
como ruido y después como una vibración notoria.

Soportes del bastidor, abrazaderas y tornillos
Los soportes y las abrazaderas del estabilizador son las piezas metálicas que sujetan los bujes al
bastidor. Una abrazadera floja permite que el buje se salga de su posición, y los tornillos que se
aflojan una y otra vez ovalan sus orificios. La revisión de grietas y aflojamiento de los soportes de
fijación al bastidor se trata en Soporte de fijación al chasis del camión.

Unión al eje y placa de resorte
La unión de la barra al eje en los ejes con muelles está estrechamente ligada a la zona donde el
paquete de muelles se sujeta al eje. El paquete de muelles se fija al eje con abrazaderas en U y
una placa de sujeción, y las fuerzas que genera la barra estabilizadora acaban pasando por esa
unión hacia el eje y la llanta. En el catálogo VADEN esta familia incluye la placa de resorte de
estabilización, y todos los productos de la familia están en la categoría de estabilización.

¿Qué es la placa de resorte de estabilización y cómo se relaciona
con la barra estabilizadora?

La placa de resorte de estabilización es una placa de acero que pertenece al grupo de
estabilización de la suspensión y se usa donde el paquete de muelles se une al eje. Las placas

https://www.vadenoriginal.com/es/blog/soporte-fijacion-chasis-camion
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de esta zona suelen apretar el paquete de muelles contra el eje con las abrazaderas en U y
reparten la fuerza de sujeción sobre la cara del paquete; la posición y la función exactas de la
placa en su vehículo se confirman con el número OE y con el manual de servicio. En lugar de
concentrar la presión de las abrazaderas en un solo punto, la placa la reparte en una superficie
amplia y limita el desplazamiento lateral de las hojas del muelle. El perno central, en medio del
muelle, fija la posición del paquete sobre el eje, y la placa y las abrazaderas mantienen esa
posición bajo carga.

La placa de resorte de estabilización se relaciona con la barra estabilizadora a través de la
trayectoria de las cargas. Las fuerzas laterales que se generan en una curva, y la carga que la
barra estabilizadora reparte entre los dos lados, pasan del paquete de muelles al eje por esta
unión apretada. Cuando baja la fuerza de sujeción, el paquete puede desplazarse sobre el eje, el
perno central se sobrecarga, se pierde la alineación del eje y el camión se inclina más de lo
esperado en las curvas y se vuelve reacio a cambiar de dirección. Por muy sana que esté la
barra estabilizadora, si la unión entre el eje y el muelle está floja, el control de balanceo no llega
completo al pavimento.

Para seleccionar una placa de resorte de estabilización se evalúan en conjunto el ancho del
paquete de muelles, el patrón de orificios de las abrazaderas en U, la posición del perno central y
el tipo de eje. La pieza correcta se confirma con el número OE y el código de chasis del vehículo;
los productos adecuados pueden consultarse en la categoría de placa de resorte de
estabilización.

La unión entre el paquete de muelles y el eje influye directamente en la estabilidad direccional y
en el comportamiento de frenado del camión. Las abrazaderas en U y la placa de resorte deben
apretarse en cruz y por etapas, con el par de apriete y la secuencia indicados en el manual de
servicio OE vigente del vehículo. Muchos fabricantes recomiendan no reutilizar las abrazaderas
en U una vez retiradas, y la revisión del par se repite después del primer periodo de uso posterior
a la instalación. No circule con un camión que tenga la sujeción del muelle floja, el perno central
roto o la placa de resorte agrietada.

¿Cómo saber si una barra estabilizadora ha fallado?

La falla de la barra estabilizadora casi nunca se manifiesta con un solo síntoma, sino con ruido e
inclinación de la carrocería que aumentan juntos. La barra estabilizadora rara vez se rompe; la
mayoría de los problemas vienen de un buje desgastado, de un enlace con rótula con juego o
de una abrazadera floja. La siguiente tabla sirve para una primera evaluación; los pasos para
cambiar una pieza dañada se encuentran en las guías de cada pieza y en el manual de servicio
del vehículo.

Síntomas de falla de la barra estabilizadora y de sus enlaces (referencia general)

Síntoma Causa posible Revisión / confirmación

La cabina y la carrocería
se inclinan más de lo
normal en las curvas

Buje desgastado, enlace roto o flojo, barra
rota

Revisión visual y con palanca de los
enlaces en ambos lados
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Síntoma Causa posible Revisión / confirmación

Golpeteo sordo en la
zona del eje en caminos
irregulares

Buje endurecido o que gira en su soporte,
abrazadera floja

Superficie pulida o grietas en el buje,
marcas de deslizamiento en los
tornillos de la abrazadera

Golpe metálico cuando
una rueda cae en un
bache

Juego en la rótula del enlace,
guardapolvo roto

Mover la rótula con la mano y con
palanca, revisar el guardapolvo

Dirección imprecisa, el
camión se mueve dentro
del carril

Juego en los enlaces del estabilizador
delantero, amortiguadores débiles

Evaluar en conjunto los enlaces del
eje delantero y los amortiguadores

El camión queda más
bajo de un lado en piso
plano

Normalmente no es el estabilizador; un
muelle hundido, un fuelle con fuga o una
válvula niveladora mal ajustada

Revisar los componentes que
soportan la carga y la válvula
niveladora

Desgaste irregular de las
llantas, el camión se jala
hacia un lado

Sujeción del muelle floja, alineación del
eje desplazada

Revisar abrazaderas en U, placa de
resorte y perno central, medir la
alineación del eje

La barra estabilizadora no define la altura de marcha en piso plano; por eso, si un camión queda
estacionado más bajo de un lado, lo primero que se revisa son los componentes que soportan la
carga. En los camiones con suspensión neumática, una de las causas más comunes es la
válvula niveladora, cuyo diagnóstico se explica en Válvula niveladora mecánica del camión.

¿Qué diferencia hay entre la barra estabilizadora, el
amortiguador, el muelle y la terminal de dirección?

La barra estabilizadora, el amortiguador, el muelle y la terminal de dirección trabajan en la
misma zona, por lo que en el taller se confunden, aunque cada uno responde a un movimiento
distinto. El diagnóstico correcto empieza por separar en qué movimiento aparece el síntoma.

Comparación de la barra estabilizadora con las piezas vecinas del tren de rodaje

Pieza ¿A qué responde? Función principal Primer indicio de falla

Barra
estabilizadora

Diferencia de altura entre
el lado izquierdo y el
derecho

Limitar el balanceo de
la carrocería en curva

Más inclinación en curva, ruido en
baches de un solo lado

Muelle / fuelle de
aire

La carga misma Soportar el vehículo y
fijar la altura de
marcha

El camión queda bajo o se inclina
hacia un lado

Amortiguador
La velocidad del
movimiento

Frenar el rebote Oscilación que continúa después
de un tope, desgaste en parches de
las llantas

Terminal y barra
de dirección

El giro del volante Orientar las ruedas Juego en la dirección, desgaste del
borde interior o exterior de las
llantas delanteras

https://www.vadenoriginal.com/es/blog/valvula-niveladora-mecanica-averia-cambio-mantenimiento
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La rótula del enlace del estabilizador y la terminal de dirección parecen rótulas similares, pero
soportan fuerzas distintas y no son intercambiables. La revisión de la barra de dirección y de sus
terminales, en el lado de la dirección, se trata aparte en Barra de dirección del camión: avería.

¿Cómo se revisan los enlaces y los bujes de la barra
estabilizadora?

Los enlaces y los bujes de la barra estabilizadora pueden revisarse en pocos minutos dentro de
la inspección del tren de rodaje durante el mantenimiento periódico. El objetivo no es cambiar
piezas, sino encontrar en dónde están realmente el juego y el desgaste.

Todo juego y desgaste encontrado se evalúa contra los límites del manual de servicio del
vehículo. Al cambiar piezas, el apriete final suele requerir que el camión esté sobre sus ruedas a
la altura de marcha normal; de lo contrario los bujes quedan con precarga y su vida útil se
acorta. La condición exacta de apriete se indica en el manual de servicio.

Normas y lecturas complementarias: ¿cómo se tratan las barras
estabilizadoras en las inspecciones y en la normatividad?

Las barras estabilizadoras se evalúan en las inspecciones periódicas y en las de carretera como
parte de la suspensión y del tren de rodaje, y los criterios de defecto dependen del mercado. En
México, la NOM-068-SCT-2-2014 establece las condiciones físico-mecánicas y de seguridad del

Estacione el camión en piso plano, aplique el freno de estacionamiento y calce las ruedas;
si es posible, haga la revisión con y sin carga, porque parte del juego solo se vuelve
evidente bajo carga.

1

Revise los bujes del estabilizador en los soportes del bastidor: grietas, hinchazón,
contaminación con aceite, hule que sale por el borde del buje y la marca brillante que
deja la barra al girar dentro del buje.

2

Revise los tornillos de las abrazaderas y de los soportes: marcas de deslizamiento, tornillos
faltantes y orificios ovalados.

3

Mueva con la mano y con una palanca adecuada las rótulas o los bujes de ambos
extremos de los enlaces; anote el juego axial y radial y el estado de los guardapolvos.

4

Examine la barra estabilizadora cerca de sus puntos de fijación: grietas, abolladuras y
corrosión.

5

En los ejes con muelles, revise la zona de las abrazaderas en U, la placa de resorte y el
perno central: marcas de deslizamiento, vetas de óxido y grietas.

6

Haga una prueba corta de manejo a baja velocidad en una zona segura, con giros a la
izquierda y a la derecha y con un lado cayendo en un bache; relacione el ruido y la
inclinación que perciba con los hallazgos anteriores.

7
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autotransporte federal. En el Perú, el Decreto Supremo N.° 058-2003-MTC (Reglamento Nacional
de Vehículos) fija las categorías y las condiciones técnicas de los vehículos, y el Decreto
Supremo N.° 025-2008-MTC (Reglamento Nacional de Inspecciones Técnicas Vehiculares)
regula la revisión técnica vehicular.

Reemplazar la barra estabilizadora o la configuración de la suspensión por una disposición
distinta de la original puede considerarse una modificación del vehículo, que en muchos
mercados tiene su propio proceso de aprobación según las normas locales de homologación o
de construcción de vehículos. En Europa, la estabilidad al vuelco de los vehículos cisterna se rige
además por el Reglamento ONU n.º 111. Para el cambio de piezas, el documento que manda es
siempre el manual de servicio del propio vehículo.

Guía principal: Suspensión neumática del camión: averías del fuelle, la válvula niveladora y
ECAS

Este documento es informativo; en la práctica prevalecen el manual de servicio vigente y las instrucciones de seguridad del fabricante
del vehículo. Los valores son referencias generales para sistemas de vehículos pesados habituales; utilice la documentación de servicio
OE para valores específicos del modelo. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com
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