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TECHNiISCHER LEIiTFADEN

Ausruckgabel
(Kupplungsgabel) am Lkw:
Defekt, Wechsel und Wartung

Kupplungspedal am Lkw wird schwergdngig oder klappert metallisch? Meist
steckt nicht die Druckplatte, sondern die Ausriickgabel dahinter. Verschleil3
und Wechsel.
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Bei Nutzfahrzeugen beginnen die meisten Beschwerden Uber ein "durchtretendes”
Kupplungspedal, ein "Schwergdngigwerden” oder ein metallisches "Klappern® tatséchlich nicht an
der Druckplatte, sondern an dem Mechanismus, der sie betdtigt. In der Werkstatt baut der
Mechaniker oft den kompletten Kupplungssatz aus, obwohl der eigentliche Schuldige die
Ausruckgabel selbst, das Gelenklager oder der Kugelkopf ist. Dieser Leitfaden wurde in der
Sprache der Praxis erstellt, um die Ausrickgabel (release fork [ clutch fork) bei
Sattelzugmaschinen und Lkw zu erkennen, ihren Defekt richtig zu diagnostizieren, sie fachgerecht
zu wechseln und ihre Lebensdauer zu verldngern.

Dieses Dokument wurde vom technischen Team von VADEN auf Grundlage der praktischen
Erfahrung mit Kupplungssystemen von Nutzfahrzeugen erstellt. Die hier angegebenen
Drehmoment-, Maf3- und Spielwerte sind typische Richtwerte; fur exakte Werte ziehen Sie
unbedingt das OE-Werkstatthandbuch des Fahrzeugs heran. Letzte Aktualisierung: September
2026.

Die Bauteilauslegung basiert auf der einschlégigen internationalen Normenfamilie
(ISO/EN/DIN/SAE) und der OE-Sperifikation des Herstellers.

Was ist eine Ausriickgabel? Aufgabe und Funktionsprinzip

Die Ausriickgabel (Ausriickhebel [ release fork) ist ein hebelférmiges Ubertragungsbauteil,
das die Bewegung vom Kupplungspedal liber das Ausriicklager an die Finger der Druckplatte
weiterleitet und so die Drehmomentverbindung zwischen Motor und Getriebe trennt.

Das Funktionsprinzip beruht auf der Hebelwirkung. Wenn der Fahrer das Kupplungspedal betdtigt,
wird diese Bewegung Uber ein hydraulisches (Geberzylinder + Ausriick-/Nehmerzylinder) oder
mechanisches (Seilzug) System an ein Ende der Gabel Ubertragen. Die Gabel schwenkt um einen
am Gehduse befindlichen Lagerpunkt (Gelenkkugel / Drehpunkt) und driickt das am anderen
Ende sitzende Ausrucklager gegen die Druckplattenfinger. Wenn das Lager gegen die Finger
druckt, gibt die Druckplatte die Scheibe von der Schwungradfléche frei und die
Drenmomentubertragung wird unterbrochen; der Fahrer kann schalten. Wird das Pedal
losgelassen, kehrt die Gabel zurtck, das Lager entfernt sich von der Druckplatte und die Kupplung
greift wieder.

Bei Nutzfahrzeugen sind die Pedalkr&fte deutlich hdéher als bei Pkw. Deshalb wird die Gabel so
konstruiert, dass sie sowohl hohen Biegebelastungen standhdlt als auch am Gelenkpunkt mit
geringer Reibung schwenkt. Bereits ein geringer Verschleild vergréfiert das Totspiel und
beeintréchtigt das Pedalgefuhl.

* Gabelkérper: Meist aus Schmiedestahl oder verstérktem Guss; tragt die Schwenk- und
Biegelast.

 Gelenk- [/ Drehpunktaufnahme: Der Lagerpunkt, um den sich die Gabel dreht; kann als Kugel-
oder Bolzentyp ausgefuhrt sein.

* Lagerkontaktfinger [ Gabelenden: U-férmige Enden, die das Ausriicklager umfassen.
* Haltefedern [ Clips: Halten das Lager in Position auf der Gabel und verhindern ein Herausfallen.

 Gelenkkugel (Drehbolzen): Ein am Gelenkpunkt eingeschraubtes VerschleiRelement, das die
Gabel am Gehduse lagert.
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Unterschied der Gabel bei mechanischen und hydraulischen Systemen

Bei seilzugbetatigten (mechanischen) Systemen ist das éuRere Gabelende direkt mit dem
Seilzugschuh verbunden, und das Totspiel wird Uber die Einstellmutter eingestellt. Bei
hydraulischen Systemen drickt die Druckstange des Ausrlckzylinders (auRenliegender
Nehmerzylinder oder CSC/Zentralausricker) gegen die Gabel. Bei den in einigen neueren
Nutzfahrzeugen verbreiteten Anwendungen mit Zentralausriicker (CSC) gibt es keine separate
Gabel; diese Unterscheidung bei der Diagnose korrekt zu treffen, verhindert unnétigen
Bauteilausbau.

Uberblick liber die Gabeltypen

Gabeln variieren nach Anbindungsart (Bolzen, Gelenkkugel, Klemme), Werkstoff
(schmiedeteil/Guss) sowie Ldngen-Hebel-Verhdltnis. Da selbst innerhalb derselben
Motorenfamilie je nach Getriebetyp unterschiedliche Gabeln verwendet werden kénnen, sollte die
Auswahl stets Uber die OE-Nummer erfolgen.

Anwendung [ System Antriebsart Gabelmerkmal (allgemeiner Richtwert)
Schwere Sattelzugmaschine / Hydraulisch (auRenliegender Langarmige, kugelgelagerte
Fernverkehrs-Lkw Nehmerzylinder) Schmiedegabel

Bau- / Kipperfahrzeug Hydraulisch, verstérkt Kérper mit dickem Querschnitt,

hohe Belastbarkeit

Stadtbus Hydraulisch / pneumatisch Far héufiges Kuppeln verstérkte
unterstitzt Endengeometrie

Verteiler-Lkw der Mittelklasse Mechanisch (Seilzug) oder Gabel mit Einstellmutter,
hydraulisch Standardlédnge

Die Tabelle dient ausschliel3lich der Orientierung. Die Gabel muss exakt mit Getriebeglocke,
Gelenkpunkt und Lagergeometrie Ubereinstimmen. Prifen Sie vor dem Einbau unbedingt die OE-
Teilenummer, die Gabelldnge und den Gelenktyp anhand der Fahrzeugidentifikation
(Fahrgestell- [ Motorcode). Ein falsches Hebelverhdiltnis flhrt selbst mit dem richtigen Lager
dazu, dass die Kupplung nicht vollstandig trennt.

Stérungssymptome und Diagnose

Gabeldefekte entwickeln sich meist schleichend: zun&chst ein leichtes Gerdusch oder eine
Verdnderung des Pedalgefuhls, danach Schwierigkeiten beim Schalten. Die folgende Tabelle
fasst die in der Praxis hdufigsten Symptome, ihre méglichen Ursachen und die Prafmethoden

zusammen.
Symptom Mégliche Ursache Prifung / Verifizierung
Pedal geht ins Leere, Gabel gerissen oder aus dem Deckel éffnen und die Bewegung des
Kupplung trennt nicht Gelenk gesprungen Gabelendes beobachten; prufen, ob sich das

Lager beim Pedaltritt vorschiebt

Schwerer Gangwechsel,  Totspiel vergréRert, Gabelende  Freie Pedalbewegung messen; Einstellmutter /
trennt nicht vollsténdig verschlissen Ladnge der Druckstange prufen
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Symptom Mégliche Ursache Prifung /[ Verifizierung

Metallisches Quietschen  Trockene Gelenkkugel, Drehpunkt abhéren; Gabel von Hand bewegen
| Kratzen beim Kuppeln ungeschmierter Drehpunkt und das Reibgerdusch bestdtigen

Pedal schwergdngig, Korrosion/Verschleil im Schwenkfreiheit der Gabel von Hand prufen;
Ruckstellung stockt Gelenk, Gabel verbogen Kérper auf Verbiegung/Risse untersuchen
Kupplung trennt Gabelende abgerundet, Kontaktfldche an den Gabelenden auf
teilweise, Fahrzeug Hebelverhdltnis gestort Einkerbungen/Glanz untersuchen

kriecht vor

Vibration / Spielgefuhl Haltefeder/Clip gebrochen, Sitz des Lagers auf der Gabel und Festigkeit der
am Pedal Lager wackelt auf der Gabel Clips prufen

Gelegentlich kein Gang Gabel klemmt im Gelenk und Pedal mehrmals treten und loslassen, um die
(sporadischer Fehler) kehrt nicht zurtck Wiederholbarkeit zu testen; Schmierung des

Drehpunkts prufen

Akustische Diagnose: die Herkunft unterscheiden

Ein beim Kuppeln zunehmendes Gerdusch deutet meist auf das Ausrtcklager oder das
Gabelgelenk hin; ein bei freigegebenem Pedal hérbares Gerdusch stammt hingegen vom
Pilotlager oder der Druckplatte. Gabelbedingte Gerdusche entstehen meist durch Trockenreibung
am Drehpunkt und dndern sich synchron mit der Pedalbewegung.

Priifung des Totspiels (Freiweg)

Wenn der freie Pedalweg Uber das Normalmalf3 hinaus zunimmt, ist das das friheste Anzeichen
dafur, dass das Gabelende oder die Lagerkontaktfléiche verschlissen ist. Der Freiweg spiegelt das
Spiel wider, das die Gabel zurlcklegt, bevor sie das Lager belastet; liegt er auRerhalb des im
Handbuch angegebenen Bereichs, wird zundchst nachgestellt, und wenn die Einstellung nicht
halt, liegt Verschleif? vor.

Sicht- und Handprifung

Nach dem Ausbau der Gabel mussen die Kontaktfléichen an den Enden, die Gelenkaufnahme
und der Kérper einer Sichtprifung unterzogen werden. Glénzende/eingekerbte Enden, ein
abgerundetes Gelenklager oder ein haarfeiner Riss im Kérper erfordern den Austausch des
Bauteils. Verddchtige Risse lassen sich mittels Eindringprifung (Penetrationsverfahren)
bestatigen.

Weiterfiihrende Informationen

Einen allgemein verstdndlichen technischen Uberblick zu diesem Thema finden Sie im
Referenzartikel auf Wikipedia. Prufen Sie konkrete Werte und Verfahren stets anhand der
Serviceunterlagen des Fahrzeugherstellers.


https://de.wikipedia.org/wiki/Kupplung
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Wechsel- [ Einbauschritte

Persénliche Schutzausriistung und Sicherheit: Tragen Sie Arbeitshandschuhe und eine
Schutzbrille. Sichern Sie das Fahrzeug auf ebenem Boden, mit angezogener Handbremse und

verkeilten Radern, auf einem tragféhigen Bock/einer HebebUhne. Das Getriebe ist schwer;
arbeiten Sie stets mit einem Getriebeheber oder einer geeigneten Abstltzung. Warten Sie, bis
Motor und Auspuff abgekuhlt sind. Stellen Sie sicher, dass der Druck im Hydrauliksystem
abgebaut ist.

© 6 6 0 0 06 6 6 ©0 0 ¢

Fahrzeug vorbereiten: Minuspol der Batterie abklemmen; Kordan—/AntriebsweIIe,
Schalthebelanbindung, Sensorstecker und Hydraulikleitung markieren und abbauen.

Getriebe abstiitzen: Getriebeheber ansetzen und sichern, die Gehduseschrauben
schrittweise |6sen und das Getriebe achsgerecht zurickziehen und absenken.

Bestehenden Aufbau begutachten: Bei gedffneter Glocke Gabel, Lager und Gelenkkugel in
eingebautem Zustand beobachten; Verschleikrichtung und Kontaktspuren notieren (als
Referenz fur den korrekten Sitz des neuen Teils).

Lager und Clips ausbauen: Ausricklager von der Gabel trennen, Haltefedern/Clips
entfernen. Wird das Lager ebenfalls erneuert, gemeinsam austauschen.

Alte Gabel entfernen: Gabel von der Gelenkkugel I6sen; ist die Gelenkkugel verschlissen,
diese ebenfalls erneuern (Austausch gemeinsam mit der Gabel empfohlen).

Aufnahme und Kontaktfléichen reinigen: Gelenkaufnahme, Kontaktbereich am Gehduse
und Lagergleitfléche von altem Fett und Schmutz befreien.

Neue Gabel abgleichen: Neue VADEN-Gabel neben das alte Teil legen; sicherstellen, dass
Lange, Endengeometrie und Gelenktyp exakt Ubereinstimmen.

Schmierung auftragen: Auf Gelenkkugel und Lagerkontaktfinger eine dinne Schicht des
vom Hersteller empfohlenen hochtemperaturbesténdigen Fetts auftragen (UbermdRiges
Fetten vermeiden).

Gabel und Lager montieren: Gabel in das Gelenk einsetzen, Haltefedern/CIips fest
anbringen, Lager auf die Gabel schieben und mit Clips sichern. Von Hand bewegen und
die freie Schwenkbarkeit bestatigen.

Getriebe wieder einbauen: Eingangswelle mit der Scheibennabe ausrichten und das
Getriebe ohne Gewalt einschieben; Schrauben Uber Kreuz, schrittweise und mit dem
vorgeschriebenen Drehmoment anziehen.

Einstellung und Test: Beim Hydrauliksystem entltften, beim mechanischen System das
Totspiel mit der Einstellmutter einstellen. Bei laufendem Motor alle Gange durchprobieren
und den Kupplungs-/Trennpunkt prufen.



VADEN"

ORIGINAL

Zu beachten (héufige Fehler)

Nur die Gabel zu wechseln reicht méglicherweise nicht. Wenn die Gabel verschlissen ist, sind
meist auch das damit in Kontakt stehende Ausrucklager und die Gelenkkugel abgenutzt. Nur die
Gabel zu erneuern und das alte Lager zu belassen, fUhrt in kurzer Zeit zur Wiederkehr desselben
Defekts. Da die Kupplungsglocke ohnehin gedffnet ist, sollten diese Teile gemeinsam beurteilt
werden.

Fettauswahl und -menge sind entscheidend. Falsches (nicht hochtemperaturbesténdiges) Fett
flief3t bei Glockentemperatur ab und gelangt auf Scheibe und Belag; das fuhrt zu
durchrutschender Kupplung. Auch UbermaRiges Fett schleudert weg und bewirkt dasselbe.
Tragen Sie stets OE-freigegebenes Hochtemperaturfett als dinne Schicht auf.

* Ein Teil mit abweichender Gabelléinge/abweichendem Hebelverhdltnis einzubauen, weil es
"@hnlich aussienht” — fuhrt dazu, dass die Kupplung nicht vollstéindig trennt.

° Holtclips/—federn alt und locker zu belassen — fuhrt dazu, dass das Lager auf der Gabel
wackelt und vibriert.

¢ Die Getriebeschrauben in einem Zug und in zufélliger Reihenfolge anzuziehen — verursacht
Achsversatz und vorzeitigen Verschleil3.

¢ Die Totspieleinstellung zu Uberspringen — Risiko sowohl unvollstdndiger Trennung als auch,
dass das Lager stédndig unter Druck steht und vorzeitig durchbrennt.

¢ Die Gelenkkugel ungeschmiert zu montieren — das bedeutet Trockenreibung, Quietschen und
schnellen Verschleil3.

¢ Das Fahrzeug nach dem Einbau ohne Probefahrt zu Ubergeben — Kupplungspunkt und
Gangwechsel mussen unbedingt erprobt werden.

Technische Werte und Prifpunkte

Die folgenden Werte sind typische/allgemeine Richtwerte fur Kupplungssysteme von
Nutzfahrzeugen. Die exakten Werte h&ngen von Fahrzeug, Getriebe und Systemtyp ab;
malgebend ist stets das OE-Werkstatthandbuch.

Parameter Typischer Richtwertbereich Hinweis

Freier Pedalweg (Totspiel) Etwa 5-30 mm (je nach Handbuchwert maRgebend; Uberschreitung
System) deutet auf Verschleil [Einstellung hin

Lagervorschub (Ausrtck-) Allgemeiner Richtwert; im Variiert je nach Druckplattenfingerweg

Hub Handbuch angegeben

VerschleiRspiel Gelenk [ VerschleilRgrenze im Bei Uberschreiten der Grenze wird die Gabel

Endfléche Handbuch definiert erneuert

Betriebstemperatur (Spitze Kann meist ~200-300 °C Das Fett muss dieser Temperatur standhalten

in der Glocke) erreichen

Fetttyp Hochtemperatur, OE- DUnne Schicht; nicht Gbertreiben

freigegeben
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Auch die Drehmomentwerte fur die Getriebe- und Umgebungsverbindungsschrauben sind
kritische Prafpunkte. Die folgende Tabelle dient nur dazu, eine GréRenordnung zu vermitteln:

Typischer Drehmomentbereich

Verbindung X X Hinweis

(allgemeiner Richtwert)
Getriebe-Motor- Etwa 40-90 Nm (je nach Uber Kreuz und schrittweise
Gehduseschrauben Durchmesser/Klasse) anziehen
Ausrickzylinder- / Etwa 20-45 Nm Handbuchwert makgebend
Lagerschrauben
Gelenkkugel Im Handbuch definiert Nicht Uberdrehen, mit dem

angegebenen Wert

Drehmomentwerte variieren erheblich je nach Schraubendurchmesser, -klasse und Hersteller.
Lesen Sie die Tabellen nicht als "Sollwert’, sondern als "erwartete GréRenordnung’, und
entnehmen Sie den tatséchlichen Wert dem OE-Handbuch, um ihn mit einem kalibrierten
DrehmomentschlUssel aufzubringen.

¢ Sicherstellen, dass der freie Pedalweg und der Kupplungspunkt im Handbuchbereich liegen.
* Von Hand prufen, dass die Gabel frei im Gelenk schwenkt und kein Klemmen/Haken vorliegt.
* Lagerkontaktfinger und Enden auf Einkerbungen/Glanz untersuchen.

¢ Bestdtigen, dass Haltclips und -federn fest sitzen.

¢ Beim Hydrauliksystem nach dem Entltften prafen, dass das Pedal fest und gleichmdRig ist.

Wartung und Lebensdauer

Bei korrektem Einbau und korrekter Schmierung arbeitet die Ausrickgabel in der Regel im
gleichen Lebensdauerfenster wie der Kupplungssatz (Scheibe-Druckplatte-Lager). Der groRte
Einflussfaktor auf inre Lebensdauer sind die Einsatzbedingungen und der Schmierzustand des
Gelenkpunkts. Bei Fohrzeugen mit hdufigem Stop-and-go im Stadtverkehr und unter schwerer
Last ist der Verschleild schneller.

* Bei jeder Kupplungswartung/jedem -wechsel Gelenk und Enden der Gabel untersuchen und
gemeinsam mit dem Lager beurteilen.

* Bei einer Veranderung des Pedalgefuhls (Schwergdngigkeit, Spiel, Haken) frihzeitig prifen
lassen.

¢ Die Gelenkkugel mit OE-freigegebenem Hochtemperaturfett schmieren; Trockenlauf
vermeiden.

¢ Beim Wechsel des Kupplungssatzes das Erneuern von Gabel und Gelenkkugel zur
Standardpraxis machen.

¢ Die Totspieleinstellung regelmdRig prufen; halt die Einstellung nicht, den Verschleil3
untersuchen.

Kurz gesagt ist die Gabel ein einzeln betrachtet gunstiges, aber funktional kritisches Bauteil. Ihr
rechtzeitiger Austausch schutzt Kupplungssatz, Lager und Eingangswellenlager und beugt so
weitaus teureren Defekten vor.
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Die Produktfamilie der VADEN ORIGINAL Ausruckgabeln wird aus Werkstoffen und in einer
Geometrie gefertigt, die den hohen Pedalkréaften und Glockentemperaturen von Nutzfahrzeugen
standhalten; bei korrekter Zuordnung Uber die OE-Nummer erhdlt sie die einwandfreie
Kupplungs- und Trennleistung lhres Kupplungssystems langlebig.

Dieses Dokument dient nur zur Information; maRgeblich sind das aktuelle Werkstatthandbuch und die Sicherheitshinweise des
Fahrzeugherstellers. Die Werte sind allgemeine Richtwerte fir géingige Nutzfahrzeugsysteme; fir modellspezifische Werte die jeweilige
OE-Serviceunterlage verwenden. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.S. - vadenoriginal.com



